
नवननयकुत् जज अनिषके
वमा्न न ेनकया जव्ाइन
नारनौ्द। उपमरंि न्यायािय मे्
नवरनयतुत् न्यायािीि िएेमआईसी
अरभषके वम्ाड न ेिरनवाि को
नािनौ्द म्े ज्वाइन रकया। िरनवाि
को नािनौद् बाि एसोरसएिन की
ओि से सव्ागत समािोह आयोरित
कि अरभनदंन रकया गया।
काय्डक्म् की अधय्क््ता बाि
एसोरसएिन क ेप्ि्ान ज््ानप्क्ाि
िोहान न ेकी। नािनौद् म्े दसूिी
कोट्ड की स्थापना क ेबाद नय्ायिीि
क ेरप् म्े रनयतुत् हुए िेएमआईसी
अरभषके वम्ाड के आगमन पि बाि
एसोरसएिन क ेपदारिकारियो ्ने
उनह्े ्बकु ेभेट् कि सम्मारनत रकया।
इस मौक ेपि सीरनयि सब
रररविनि िरुरिि मरिसट्््टे
पीयषू गखड् औि र््परंसपि िि
फरैमिी कोट्ड ईिा खत््ी का भी
गिुदस््ा भ्ेट कि स्वागत रकया
गया। इस अवसि पि सरचव
एरवोकटे सुनीि परनहाि, सिुीि
िम्ाड, रितेद्् ्खब्ड, कुिदीप
अहिावत, अमनदीप ढांरा,
सनुीता, समुिे, सुमन, पूनम,
सदंीप िोहान औि प्द्ीप िोहान
सरहत अनके अरिवतत्ा मौिदू
िह।े
सव्चछ्ता क ेननयमो ्के
उलल्घंन पर नकए चालान
हिसार। िहि को साफ-सथुिा
बनाए िखन ेक ेरिए नगि रनगम
िगाताि सखत् कदम उिा िहा ह।ै
इसी कडी मे ्एएसआई िाहिु सैनी,
एएसआई रवितेा, एएसआई िोरहत
औि एएसआई िाहिु पंवाि ने
रसगंि यूि पॉरिथीन का इस््मेाि
किन ेपि तीन बकेिी क े1500-
1500 औि एक दुकानदाि क ेद््ािा
रप्ए कचिा सगे््ीगिेन न किने पि
500 र्पए का एक चािान रकया।
रनगम की टीम न ेकाि्डवाई क ेसाथ-
साथ िोगो ्को स्वचछ्ता बनाए
िखन ेऔि रसंगि यूि त्िाक्सटक
क ेइसे््माि स ेहोने वाि ेनकुसान
क ेबाि ेम्े भी िागरक् रकया।
72 बोतल अविै शराब
सनहत एक यवुक काबू
नारनौ्द। रमच्डपिु पुरिस चौकी ने
अविै ििाब तसक्िी क ेमामिे
काि्डवाई कित ेहएु एक युवक को
रगिफत्ाि रकया ह।ै उप रनिीक्क्
खतेा िाम न ेबताया रक परुिस टीम
रमच्डपिु बस स्टैर् पि गश्त के
दौिान मौिदू थी। सचूना रमिी रक
रवनोद उफ्क पंरी रनवासी रमच्डपिु
सफदे िंग की आलट्ो काि मे ्अवैि
ििाब िकेि गांव नारा स ेरमच्डपिु
की ओि आ िहा ह।ै पुरिस टीम ने
ततप्िता रदखात ेहुए वाहन को
िोककि चािक को काब ूरकया।
पछूताछ मे ्उसने अपना नाम
रवनोद उफ्क पंरी बताया। वाहन की
तिािी िने ेपि रपछिी सीट स े4
पटेी तथा ररगग्ी से 2 पेटी िेका
ििाब दिेी माका्ड ििाब बिामद हईु,
रिनमे ्किु 72 बोति ििाब पाई
गई। आिोरपत यवुक से ििाब
सबंिंी कोई पिरमट या िाइसेस्
प्स्््तु नही ्रकया गया। 
टनेनस बॉल न््िकटे म्े
हनरयाणा बना नवजतेा
हिसार। सीरनयि टी-10 टरेनस
बॉि र््ककेट च्ैरपयनरिप मे्
हरियाणा टीम का िानदाि प्द्ि्डन
िािी ह।ै हरियाणा न ेअपने पहिे
मकुाबि ेम्े महािाष््् ्को हिाकि
दसूि ेिाउरं म्े प््विे कि रिया ह।ै
टीम क ेरखिाड्ी अि्डनु बाना
(फतहेाबाद) न ेबहेतिीन खिे
रदखात ेहएु मैन ऑफ द मैच का
रखताब अपन ेनाम रकया। वही
सोनीपत क ेरवकटेकीपि सौिव का
भी प्द्ि्डन बेहतिीन िहा। अब
हरियाणा टीम का अगिा मकुाबिा
रदलि्ी के साथ होगा।
अडंर-19 टेननस बॉल
न््िकटे च्ैनपयननशप 6 से
हिसार। रवकास ररफेस् स्किू एंर
सप्ोटस््ड एकेरमी, िीिनवास मे ्6
एव ं7 मई को रििा स्ि्ीय िरूनयि
अरंि-19 टेरनस बॉि र््ककटे
चैर्पयनरिप का आयोिन रकया
िाएगा। इस प्र्तयोरगता मे ्रहसाि
रिि ेक ेरवरभनन् स्किूो ्व
अकादरमयो ्की टीमे ्भाग िेग्ी।
प्र्तयोरगता म्े भाग िने ेवािी
प्म्खु टीमो ्म्े गीता िाम ममेोरियि
सक्िू मतिोरा, महरष्ड रवद््ा मरंदि
गगंवा, आय्डभट्् सक्िू, नीव द
सप्ोटस््ड एकेरमी तथा गि्ोबि
इटंिनिेनि स्किू िारमि है।् 

खबर संक््ेप

नशा रोकने को
केमिस्ट शॉप्स
पर रखी
जाएगी नजर

मित््ता, स्िृमतयो्
और मिरासत
का मिखा संगि 
सहपाठी...
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नीट यजूी : 15 केद्््ो ्पि 6 हजाि 776 अभय्र््ी रेग् ेपिीक््ा  

हरिभूरि नय्जू:रहसाि

रिि े मे ् 3 मई को आयोरित होने
वािी नीट यूिी पिीक््ा को पूिी
पािदर्िडता, िांरतपणू्ड औि नकि-
िरहत वाताविण म्े संपन्न किवान ेको
िकेि प््िासन न ेसभी तयैारिया ंपूिी

कि िी है। नीट यूिी पिीक््ा के रिए
रिि ेमे ्15 पिीक््ा क्ेद् ्बनाए गए है।
इन पिीक््ा क्ेद््ो ् पि 6 हिाि 776
पिीक््ाथ््ी पिीक््ा द्ेग।े एनटीए द््ािा
आयोरित यह नीट पिीक््ा दोपहि 2

बिे स ेसाय ं5 बिे तक ऑफिाइन
मोर मे् आयोरित की िाएगी।
पिीक््ार्थडयो ् को सबुह 11 बि े से
दोपहि 1:30 बिे तक पिीक््ा क्ेद््ो ्म्े
प्व्िे रदया िाएगा, रिसक े बाद

प्व्िे बंद कि रदया िाएगा। रीसी ने
अरिकारियो् को यह भी रनद््िे रदए
रक पिीक््ा के दौिान यातायात
वय्वस्था को सचुार ्बनाए िखन ेके
रिए रविषे योिना तयैाि की िाए,

तारक पिीक््ा केद्््ो ्क ेआसपास िाम
की कस्थरत उतप्न्न न हो। बैिक म्े
पुरिस अिीक््क रसद््ांत िैन,
अरतरित्त उपायुतत् उत्सव आनंद
सरहत रवरभनन् रवभागो ्क ेअरिकािी

एव ं कम्डचािी उपकस्थत िह।े सभी
अरिकारियो् ने पिीक््ा को

सफितापूव्डक संपन्न किाने क ेरिए
पणू्ड सहयोग का आश््ासन रदया।

ड््ेन सफाई व मुआवजे की मांि लेकर
नकसानो् ने बैठक कर आवाज की बुलंि

हरिभूरि नय्जू:हासंी

िामायण टोि ति्ािा पि िरनवाि को
रकसानो् की एक बिैक हईु। इसमे्
क््ेत््भि से कई रकसानो् ने भाग
रिया। बिैक मे ्रकसानो् ने डे््नो ्की
सफाई, फसि मआुवि ेऔि िंरबत
भगुतान की मांग की गई। बिैक मे्
मौिदू रकसानो ्न ेबताया रक रपछिे
साि अतय्रिक बारिि क े कािण
कई गांवो ् म्े बाढ ् िैस े हािात बन
गए थ,े रिसस ेफसि औि पिुिन
को भािी नुकसान हआु था। उनह्ोन्े
प्ि्ासन स ेआगामी बिसात स ेपहिे
सभी ड््ेनो् की समय पि सफाई
किवान ेकी मांग की। इसक ेअिावा,
आगिनी की घटनाओ् मे् रिन
रकसानो् की फसि औि पििुन का

नकुसान हआु है, उन्हे ्िल्द से िल्द
मुआविा देने की मांग की गई।
रकसानो् ने कहा रक मरंरयो् म्े फसि
रबकने के बाविूद अभी तक
भगुतान उनक े खातो् मे ् नही ् पहंुचा
ह,ै रिस े तिुतं िािी रकया िाना
चारहए। साथ ही, रिन गांवो् मे्
रपछि े साि बाढ ् क े कािण िबंे
समय तक पानी भिा िहा, वहां

रकसानो् को िाहत देने के रिए
असथ्ायी रबििी कनतेि्न दने ेकी
मागं भी िखी गई। इस अवसि पि
भाितीय रकसान यूरनयन एकता
रसद््पुि के िोन प््भािी कैिाि
मरिक, दििथ मरिक, नसीब
सातिोड,् सिुीि रसघंवा, िाि ूखिड,्
प्द्ीप बामि, िािबीि मायड,् िोगेद्््
मायड,् संदीप  आरद मौददू िहे।

ड््ि इंस्पेक्टर ने मेनडकल
स्टोर का नकया ननरीक््ण 

हरिभरूि न्यजू:हासंी

रहसाि ड्ग् कंट््ोि अरिकािी रॉ.
अिय कमुाि ने िरनवाि को हांसी
िहि के तीन मरेरकि स्टोिो ् का
औचक रनिीक््ण रकया। इस दौिान
दवाइयो् के स्टॉक, रिकॉर्ड औि
प्र्तबरंित दवाओ ्की गहन िाचं की
गई। ड््ग कंट््ोिि रॉ अिय कमुाि ने
इस दौिान सभुाष मेररकि हॉि,
भारटया मरेरकि हॉि तथा िीवन
जय्ोरत मरेरकि हॉि का रनिीक््ण

रकया गया। इस दौिान एक मेररकि
सट्ोि पि कछु खारमया ंरमिने पि उसे
नोरटस िािी रकया।

इस अवसि पि रॉ. अिय कुमाि
न े बताया रक यह औचक रनिीक्ण्
सभी मेररकि सट्ोि संचािको् के
रिए एक चतेावनी है। उन्होन् ेरनद््िे
रदए रक सभी मेररकि स्टोि अपने
रिकॉर्ड पिूी तिह अपरेट िख्े। उन्होन्े
यह भी सप्ष्् रकया रक दकुानो ् पि
सीसीटीवी कमैिे, वैि िाइस्ेस औि
सट्ॉक िरिस्टि का सही िखिखाव
अरनवाय्ड ह।ै उन्होन् ेचतेावनी दी रक
यरद रकसी मरेरकि स्टोि पि रिकॉर्ड
मे ्गडब्ड्ी या सट्ॉक िरिस्टि म्े कमी
पाई िाती ह,ै तो सबंरंित संचािक
के रखिाफ सख्त काि्डवाई की
िाएगी। 

नहसार। बैठक मे् परीक््ा व्यवस्थाओ् की समीक््ा करते हुए उपायुक्त महे्द्् पाल।

n 112 पर कॉल कर इिरजेंसी
हरसंपांस वंिीकल की सिायता ले
सकेंगे परीकंंारंंी

n परीकंंाहंरडयों की सुहिधा को
धंयान िें रखते िुए पंंशासन ने
वंयापक संंर पर वंयिसंराएं की

n एक िेहिकल संटोर संचालक
को नोहटस जारी कर हरकॉिंड
िेंटेन रखने की दी हिदायत

डीसी ने ली अनिकानरयो् की बैठक, निए ननिे््श
परीकंंा के सफल एवं शांरतपणूंय संचालन को सुरनरंंित करन ेके उदेंंशयं से

उपायकुतं महंेिं ंपाल ने शरनवार को डूंंिी मरजसंटंंिे, ऑबंजवंयर तथा परीकंंा से जुडंे
रवरभननं रवभागो ंके अरिकाररयों की रवसृंंत बैठक ली।  परीकंंा वंयवसथंाओ ंकी
समीकंंा करते हुए उपायुकतं ने सभी संबरंित अरिकाररयों को रजमंमदेारी पूवंयक कायंय
करन ेके रनदेंंश रदए।कहा रक नीि यूजी जैसी महतंवपणूंय परीकंंा मंे पारदरंशयता,
रनषपंकंतंा एवं अनुशासन बनाए रखना पंंशासन की सवंंोचं ंपंंाथरमकता ह।ै उनंहोनंे
सपंषं ंरकया रक रकसी भी पंंकार की लापरवाही या अरनयरमतता को रबलंकलु भी
बदांयशतं नहीं रकया जाएगा। उनंहोनं ेकहा रक कंेिं ंअिीकंंक, डूंंिी मरजसंटंंिे,
नोडल अरिकारी तथा राषंंंंीय परीकंंा एजंेसी (एनिीए) दंंारा रनयुकतं ऑबजंवंयर की
भरूमका परीकंंा के दौरान अतंयतं महतवंपणूंय रहती है, इसरलए सभी अरिकारी
आपसी समनंवय के साथ कायंय करते हुए अपनी रजमंमदेाररयो ंका रनवंयहन करंे।

ड््ूटी मे् लिे अनिकारी रहे् अलट्न
उपायुकंत ने डूंंिी मरजसंटंंेि, नोडल अरिकाररयों तथा पुरलस रवभाग के

अरिकाररयों को रवशेर रंप से रनदंंेरशत रकया रक वे परीकंंा के रदन पूरी तरह
सतकंक रहें। यरद रकसी परीकंंाथंंी को परीकंंा केंिंं तक पहुंचने मंे रकसी पंंकार की
समसंया आती है, तो उसे तुरंत सहायता पंंदान की जाए और आवशंयकता पडंने
पर सरकारी वाहनों के माधंयम से उसे कंेिंं तक पहुंचाया जाए। उनंहोंने कहा रक
पंंशासन का उदंंेशंय पंंतंयेक पातंं अभंयथंंी को रबना रकसी बािा के परीकंंा में
शारमल होने का अवसर पंंदान करना है।

डीसी ने परीक््ान्थनयो् से की अपील
उपायुकंत ने परीकंंारंथययों से भी अपील करते हुए कहा रक वे समय से पहले

अपने परीकंंा केंिंं पर पहुंचें तथा सभी आवशंयक दसंंावेज अपने साथ रखें।
उनंहोंने यह भी कहा रक यरद रकसी अभंयथंंी को रासंंे मंे रकसी पंंकार की
करठनाई का सामना करना पडंता है, तो वह तुरंत आपातकालीन नंबर 112 पर
कॉल कर इमरजेंसी ररसंपांस वंहीकल की सहायता ले सकता है, रजससे उसे
समय पर परीकंंा केंिंं तक पहुंचाया जा सके।

नागरिक अस्पताल मे् परिजनो् ने रकया हंगामा, पुरलस पि जड्े आिोप

हिहित्सिो् ने अग््ोिा मेहििल िॉलेज
मंे हिया हिह््ििा िा पोस्टमाट्टम
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िहि के सेत्टि-13 मे् रिर््कका
सोरनया आनंद की हत्या के
िोषस्वर्प परििनो् ने आिोपी परत
व अन्य की तुिंत रगिफ्तािी की मांग
की है। सोरनया के परििनो् ने
आिोरपतो् की रगिफ्तािी की मांग पि
नागरिक अस्पताि मे् हंगामा कि
रदया औि कहा रक िब तक
आिोरपतो् की रगिफ्तािी नही् होगी
वे िव का अंरतम संस्काि नही्
किे्गे। पुरिस िब िव को
पोस्टमाट्डम के रिए मेररकि

कािेि अग््ोहा िे िाने िगी तो
उस समय भी परििनो् ने रविोि
रकया। पुरिस ने काफी देि तक
उनको समझाया रफि पोस्टमाट्डम
के रिए िेकि गए। मेररकि
कािेि अग््ोहा मे् रचरकत्सको् के
बोर्ड ने िव का पोस्टमाट्डम रकया।

पुरिस ने मृतका के परििनो्
को आश््ासन रदया है रक मृतका के
परत, िेि, िेिानी औि सास के

रखिाफ हत्या का केस दि्ड कि
रिया है औि िेि रनरतन, िेिानी
वंदना औि सास िकंुतिा से
पूछताछ की िा िही है्। आिोरपत
परत सौिभ की तिाि के रिए
पुरिस की तीन टीमे् बनाई गई है।
पुरिस से रमिे आश््ासन के बाद
परििनो् ने िव उिाया औि दोपहि
बाद िव का अंरतम संस्काि कि
रदया गया। नागरिक अस्पताि मे्

िरनवाि सुबह मृतका के परििन
पहुंचे औि उन्हो्ने पुरिस की
काि्डवाई पि सवाि उिाते हुए
आिोप िगाया रक पुरिस ने अभी
तक घि के आसपास िगे
सीसीटीवी नही् खंगािे औि न ही
अभी तक आिोरपत सौिभ को
रगिफ्ताि रकया है। आिोरपत सौिभ
खुिेआम घूम िहा है। उन्हो्ने
बताया रक सोरनया आनंद का परत

औि ससुिािवािे दहेि की खारति
उसको प््तार्डत किते थे। तीन माह
पहिे भी सौिभ ने सोरनया को गिा
दबा कि मािने का प््यास रकया था।
उस समय पुरिस मे् रिकायत भी
दी थी। परििनो् के अनुसाि पुरिस
आिोरपतो् के साथ रमिी हुई है।
उनसे पूछताछ किने की बिाय
उनकी फोन पि रकसी से बात
किवाई िा िही है।

नहसार। पनरजनो् को समझाते पुनलस अनिकारी।

पुलिस ने आश््ासन
देकर पलरजनो् को
समझाया, मलििा
आयोग ने मांगी

लरपोर्ट

बेटी बोली, मां के साथ करता था मारपीट
मृतका की बहन शालू ने बताया रक सोरनया की आठ साल की बेिी रमसीका

है। उसका रो-रो कर बुरा हाल है। रोते समय वह बोल रही है रक रपता
अकंसर मां के साथ मारपीि करते थे। उनका कई बार गला भी दबाया गया।
पररजनों का कहना है रक रमसीका अपनी मां को तलाश कर रही है। अब
आठ साल की बचंंी को कैसे समझाए।
मनहला आयोि ने मांिी नरपोट्न
उिर, हररयाणा राजंय मरहला आयोग ने पुरलस अिीकंंक रसदंंांत जैन को

मेल कर सेकंिर 13 में रशरंंकका सोरनया आनंद हतंयाकांड की कारंयवाई की
ररपोिंय मांगी है। मेल पर भेजे गए पतंं मंे रलखा है रक यह एक अतंयंत गंभीर
और संवेदनशील मामला है। इस मामले की गंभीरता को देखते हुए हररयाणा
राजंय मरहला आयोग ने इस मामले मंे कारंयवाई की कारंयवाई की ररपोिंय,
आरोरपतों की रगरफंतारी और जांच कमेिी की ररपोिंय तीन रदन में मांगी है।

िांसी। मेनडकल स्टोर पर जांि करते ड््ग कंट््ोल इंस्पेक्टर डॉक्टर अजय कुमार।

एनफोस्नमे्ट, अवेयरनेस और ट््ीटमे्ट तीनो् पहलुओ् पर करे् फोकस

नशे का अड््ा बने जज्जि भवनो् को ध्वस्् किने के रनर््ेश
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उपायुत्त महे्द्् पाि की अध्यक््ता
मे् रििा स््ि पि निा रनयंत््ण एवं
िोकथाम को िेकि गरित समन्वय
सरमरत (एनकोर्ड) की महत्वपूण्ड
बैिक आयोरित की गई। बैिक मे्
रवरभन्न रवभागो् के अरिकारियो्
को रििे मे् निे की िोकथाम के
रिए व्यापक काय्ड योिना के तहत

समक्नवत र्प से काय्ड किने के
रनद््ेि रदए गए। बैिक के दौिान
उपायुत्त महे्द् ् पाि ने ड् ्ग
कंट््ोिि को रििे के सभी केरमस्ट
दुकानो् की रनयरमत रनगिानी
सुरनर् ्ित किने के रनद््ेि रदए,
तारक रकसी भी प््काि की अवैि
गरतरवरि पि अंकुि िगाया िा

सके। वही् रिक् ्ा रवभाग के
अरिकारियो् को रहदायत दी गई रक
स्कूिो् म्े रविेष सतक्कता बित्े
औि यह सुरनर््ित किे् रक कोई भी
रवद््ाथ््ी निे की चपेट मे् न आए।
िहिी स्थानीय रनकाय रवभाग तथा
पंचायत रवभाग के अरिकारियो्
को रनद््ेि रदए गए रक वे अपने-

अपने क््ेत्् म्े पुिाने व िि्डि भवनो्
(खंरहिो्) को रचक्नहत कि उन्हे्
ध्वस्् किवाएं, तारक ऐसे स्थान
निाखोिी के अड््े न बन सक्े।
इसके साथ ही पंचायत रवभाग को
भांग के पौिो् को समयबद्् तिीके

से नष्् किवाने के रनद््ेि भी रदए
गए। उपायुत्त ने यह भी कहा रक
िो व्यक्तत निा छोड् चुके ह्ै, उन्हे्
समाि की मुख्यिािा से िोड्ते हुए
रवरभन्न िचनात्मक गरतरवरियो् मे्
िारमि रकया िाए। 

हिसार। नवनभन्न नवभागो् के अनिकानरयो् के साथ िि्ान करते डीसी महे्द्् पाल व
एसपी नसद््ांत जैन। फोटो: िहरभूहि

डीसी की अध्यक््ता मे्
नशा ननयंत््ण को लेकर

समन्वय सनमनत की
बैठक आयोनित

नशे के नाश के नलए लोिो् म्े जािर्कता जर्री
बैठक में पुरलस अिीकंंक रसदंंांत जैन ने रवसंंृत पंंसंंुरत देते हुए सभी रवभागों

को उनकी रजमंमेदाररयों के बारे मंे संेसिाइज रकया। उनंहोंने संपषंं रकया रक
नशे के रखलाफ लडंाई को पंंभावी बनाने के रलए एनफोसंयमेंि, अवेयरनेस और
टंंीिमेंि तीनों पहलुओं पर समान रंप से फोकस करना आवशंयक है। सभी
रवभागों को अपने-अपने कायंयकंंेतंं मंे ठोस कदम उठाने और आपसी तालमेल के
साथ कायंय करने के रनदंंेश रदए गए। उनंहोंने रवभागवार कायंंों की जानकारी देते
हुए रनदंंेश रदए रक अगली बैठक में सभी अरिकारी अपनी-अपनी एकंशन
िेकन ररपोिंय (एिीआर) के साथ उपसंसथत हों। इस अवसर पर अरतररकंत
उपायुकंत उतंसव आनंद, एसडीएम बरवाला अशंंीर नैन, रजला परररद के मुखंय
कायंयकारी अरिकारी सुभार चंिंं, सीएमओ डॉ. सपना गहलावत सरहत रवरभनंन
रवभागों के अरिकारी उपसंसथत रहे।

आईएएस अनिकारी जयबीर नसंह आय्न सेवाननवृत््
नारनौंद। हररयाणा कैडर के वररषंं आईएएस अरिकारी जयबीर रसंह आयंय 30
अपंंैल 2026 को तीन दशकों से अरिक के गौरवशाली एवं रवरशषंं पंंशासरनक
कायंयकाल के उपरांत सेवारनवृतंं हो गए। अपने लंबे सेवाकाल के दौरान उनंहोंने
जन-केंरंंित, पारदशंंी एवं पररणामोनंमुख पंंशासन का उतंकृषंं उदाहरण पंंसंंुत
रकया। आयंय ने वरंय 1997 में हररयाणा रसरवल सेवा (कायंयकारी) में चौथा संथान
पंंापंत कर सेवा पंंारंभ की और अपनी दकंंता एवं समपंयण के बल पर आईएएस
में पदोनंनत हुए। जनवरी 2025 से वे आयुकंत एवं सरचव के पद पर कायंयरत रहे।
उनंहोंने कुरंकंंेतंं रवशंंरवदंंालय से बीए, पंजाब रवशंंरवदंंालय से लोक पंंशासन
में एमए तथा कॉनंंेल रवशंंरवदंंालय, अमेररका से एकंजीकंयूरिव पंंोगंंाम इन
मैनेजमेंि रकया। अपने कररयर में उनंहोंने सरचव-सह-सीईओ हररयाणा
मानवारिकार आयोग, रवशेर सरचव/सरचव रवतंं, अरतररकंत सीईओ जीएमडीए,
आयुकंत नगर रनगम, पंंबंि रनदेशक कॉनंफेड, हररयाणा वेयरहाउरसंग
कॉपंंोरेशन, एचएलआरडीसी सरहत अनेक महतंवपूणंय पदों पर कायंय रकया।

नारनौंद। नरटायरमे्ट के अवसर पर स्मृनत निन्ह देकर सम्माननत करते हुए।

चोरी के मामले म्े िूसरा
आरोपी निरफ्तार

हिसार। घि मे् हुई चोिी के मामिे म्े
अग््ोहा पुरिस ने दूसिे मुख्य आिोपी
को रगिफ्ताि कि रिया है। आिोपी
की पहचान अग््ोहा की रिव
कॉिोनी रनवासी िरव के र्प मे् हुई
है। अग््ोहा थाना प््भािी प््वेि कुमाि
ने बताया रक इस संबंि मे् अग््ोहा
की स्वागत कॉिोनी रनवासी संिय
ने रिकायत दी थी। रिकायत के
अनुसाि वह किीब 20 रदन पहिे
सपरिवाि रदहाड्ी मिदूिी के रिए
हांसी गया हुआ था। गत 8 अप््ैि को
िब वह वापस िौटा, तो उसके घि
के तािे टूटे हुए थे। संदूक से किीब
100 ग््ाम चांदी के िेविात औि एक
गैस रसिे्रि गायब था।   पुरिस ने
केस दि्ड किके िांच किते हुए गत
रदवस एक आिोपी अग््ोहा रनवासी
सतीि को पहिे ही रगिफ्ताि किके
उससे 6140 र्पये की नगदी बिामद
कि िी थी।

हांसी। रामायण टोल प्लाजा पर बैठक करते नकसान भारतीय नकसान यूननयन
एकता नसद््पुर के पदानिकारी। फोटो: हनरभूनम

एनसीसी ग््ुप कमांडर बन्न ने ननरीक््ण
कर कैडेट्स को निए जर्री सुझाव
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थर्ड हरियाणा बटारियन एनसीसी
मे् एनसीसी ग््ुप मुख्यािय िोहतक
के ग््ुप कमांरि र््िगेररयि हिदीप
रसंह बन्ड का कमांरि रनिीक््ण दौिा
संपन्न हुआ। र््िगेररयि बन्ड ने यूरनट
के स्टाफ एवं एनसीसी अरिकािीयो्
के साथ रवस््ािपूव्डक संवाद किते
हुए प् ्रिक््ण, प् ्िासरनक
व्यवस्थाओ् एवं समग्् काय्डप््णािी
की गहन समीक््ा की रदिा-रनद््ेि
प््दान रकए। उन्हो्ने एनसीसी
कैरेट्स के साथ भी प््ेिणादायक
संवाद रकया, रिसम्े अनुिासन,
नेतृत्व क््मता, िाष््््भक्तत एवं िक्््य
प््ाक्तत के महत्व पि रविेष बि
रदया। उत्कृष्् प््दि्डन किने वािे

कैरेट्स को कैरेट्स वेिफेयि
स्कीम के अंतग्डत सम्मारनत कि
उनका मनोबि बढ्ाया गया। दौिे के
समापन पि उन्हो्ने 3 हरियाणा
बटारियन के कमांररंग ऑरफसि
कन्डि सुनीि कटारिया के
प््भाविािी नेतृत्व एवं समप्डण की
सिाहना की। साथ ही बटारियन के

प््िासरनक अरिकािी कन्डि रवनय
खेतिपाि को भाितीय सेना म्े 31
वष््ो् की गौिविािी सेवा पूण्ड किने
पि उनके सेवारनवृर््ि अवसि पि
िुभकामनाएं दी।उनके स्थान पि
कन्डि रकिन दि्् ने नए
प््िासरनक अरिकािी के र्प मे्
काय्डभाि संभािा।

हिसार। एनसीसी कैडेट्स को सम्माननत करते गु््प कमांडर न््िगेनडयर हरदीप नसंह बन्न।



ट र्म इंश्योरे्स ककसी री व्यस्ति की कवत््ीय
योजना का सबसे अहर कहथ्सा होिा है।
यह वह सुरक््ा कवच है, जो आपके न

रहने पर आपके पकरवार को आक्िमक संकट से
बचािा ह।ै लकेकन अतस्र लोग जानकारी क ेअराव
या िोड्े पैसे बचाने के लालच रे् ऐसी गलकियां कर
बैठिे है्, कजनका िाकरयाजा उनके पकरवार को
उठाना पड्िा है। कई रारलो् रे् िो त्लेर िक
करजेत्ट हो जािा है और पूरी योजना बेकार साकबि
हो जािी ह।ै इसकलए जर्री ह ैकक टर्म इंशय्ोरेस् लेिे
सरय कछु बकुनयादी बािो ्का िास धय्ान रिा जाए।

पयूामपूत ििर न लेना: सबसे बडूी भूल
अत्सर लोग कर प््ीकरयर के चक््र रे् कर बीरा
राकश चनु लेि ेह्ै। यह सबसे गंरीर गलिी है। बीरा का
उद््ेश्य केवल औपचाकरकिा पूरी करना नही्, बस्कक
पकरवार को पूरी आक्िमक सुरक््ा देना है। कवशेरज््ो् के
अनुसार, आपकी बीरा राकश आपकी सालाना आय
का कर से कर 15 से 20 गुना होनी चाकहए। इसके
अलावा, होर लोन, कार लोन और अन्य देनदाकरयो्
को री इसरे् शाकरल करना जर्री है, िाकक आपके
बाद पकरवार पर कज्म का बोझ न आए।

बीरा लेने रेू देरी िरना
कई लोग यह सोचकर टर्म इंश्योरे्स लेने र्े देरी
करिे ह्ै कक वे अरी युवा और थ्वथ्ि है्। लेककन
बीरा के रारले रे् देरी रहंगी पड्िी है। कर उम्् रे्
प््ीकरयर सस््ा होिा है और वह पूरे काय्मकाल के
कलए लॉक हो जािा है। जैसे-जैसे उम्् बढ्िी है,
बीराकरयो् का ििरा बढ्िा है और बीरा लेना
रुस्शकल या रहंगा हो सकिा है। इसकलए कजिनी
जक्दी हो सके, टर्म प्लान लेना सरझदारी है।
त्लेर सेटलरे्ट रेकशयो को नजरअंदाज करना
कसफ्फ कर प््ीकरयर या बड्े ब््ांड के नार पर कंपनी
चुनना सही नही् है। सबसे जर्री है कंपनी का
त्लेर सेटलरे्ट रेकशयो (सीएसआर), जो बिािा है
कक कंपनी ककिने प््किशि त्लेम्स का रुगिान
करिी है। हरेशा ऐसी कंपनी चुने्, कजसका
सीएसआर 95% या उससे अकधक हो। इससे यह
ररोसा करलिा है कक जर्रि पड्ने पर आपका
पकरवार त्लेर पाने रे् परेशानी का सारना नही्
करेगा।

नॉकरनी िी गलत या पुरानी जानिारी
नॉकरनी की जानकारी सही और अपडटे होना बहेद
जर्री है। कई बार लोग नॉकरनी का नार या अन्य
कववरण अपडेट नही् करिे, कजससे त्लेर के सरय
कानूनी जकटलिाएं पैदा हो जािी है्। शादी, िलाक
या नॉकरनी के कनधन जैसी स्थिकियो् रे् िुरंि
जानकारी अपडेट करना जर्री है। साि ही,
अपडेट का प््राण री संरालकर रिना चाकहए।

राइडसूम ि एड-ऑनूस िो नजरअंदाज िरना
टर्म इंश्योरे्स के साि करलने वाले राइडस्म आपके
प्लान को और रजबूि बनािे है्, लेककन लोग िोड्े
पैसे बचाने के कलए इन्हे् नजरअंदाज कर देिे है्।
यह एक बड्ी गलिी है। क््िकटकल इलनेस राइडर
गंरीर बीराकरयो् रे् आक्िमक सहायिा देिा है, वही्
प््ीकरयर वेवर राइडर कवकलांगिा या बीरारी की
स्थिकि रे् रकवष्य के प््ीकरयर राफ कर देिा है।
एत्सीडेट्ल डिे बेकनकफट री पकरवार को अकिकरति्
सुरक््ा प््दान करिा है। ये छोटे-छोटे एड-ऑन्स
रुस्शकल सरय रे् बड्ा सहारा बनिे है्।

सूिासूथूय और जानिारी छुपाना
बीरा लेिे सरय अपनी थ्वाथ्थ्य संबंधी जानकारी,
धूम््पान की आदि या पहले से चल रही बीराकरयो्
को छुपाना सबसे ििरनाक गलिी है। बीरा कंपनी
आपके रेकडकल करकॉड्म की जांच करिी है, और
यकद जानकारी गलि पाई जािी है िो त्लेर करजेत्ट
हो सकिा है। इसकलए पूरी पारदक्शमिा रिना बेहद
जरर्ी ह।ै ईरानदारी ही यह सुकनक््िि करिी है कक
जर्रि के सरय आपका पकरवार कबना ककसी
परेशानी के त्लेर प््ाप्ि कर सके।

सही ििर चुने
टर्म इंश्योरे्स कोई कनवेश नही्, बस्कक आपके
पकरवार के रकवष्य की सुरक््ा का वादा है। इसे लेिे
सरय छोटी-छोटी गलकियां री बड्े नुकसान का
कारण बन सकिी है्। सही कवर चुनना, सरय पर
पॉकलसी लनेा, कंपनी की कवि्स्नीयिा जांचना और
पूरी ईरानदारी से जानकारी देना ये सरी बािे्
आपके फैसले को रजबूि बनािी ह्ै। याद रि्े,
आज कलया गया एक सही कनण्मय आपके पकरवार
को कल आक्िमक संकट से बचा सकिा है।
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40% टूटी चांदी, सावधानी और धैय्य के साथ करे्गे लनवेश तो होगा िाभ

चांदी िी कगरािट रेू कछपा रौिा
लेकिन रणनीकत भी बेहद जरूरी

जिवरी 2026 में जहां चांदी 4 लाख रंपये पंंमत मकलो के संंर को पार कर गई थी, वहीं अब
यह करीब 2.3–2.4 लाख रंपये के दायरे में कारोबार कर रही है। ऐसे मंे सबसे बडंा सवाल
यही है। कंया यह मगरावट खरीदारी का सुिहरा अवसर है या अरी सतकंक रहिे का समय?

चांदी (कसक्वर) िी िीमिो् म्े हाकलया कगरावट ने
कनवेशिो् िे बीच नई बहस छेड् दी है। जो धािु
साल 2025 म्े शानदार ि््दश्िन िरिे हुए
कनवेशिो् िी पहली पसंद बनी हुई थी, वही अब
अपने ऑल टाइम हाई से िरीब 40% नीचे
कफसल चुिी है। जनवरी 2026 मे् जहां चांदी 4
लाि र्पये ि््कि किलो िे स््र िो पार िर गई
थी, वही् अब यह िरीब 2.3–2.4 लाि र्पये
िे दायरे मे् िारोबार िर रही है। ऐसे म्े सबसे
बड्ा सवाल यही है—त्या यह कगरावट िरीदारी
िा सुनहरा अवसर है या अभी सिि्क रहने िा
समय?
गगरावट के पीछे क्या है् कारण

चांदी िी िीमिो् म्े आई इस िेज कगरावट िे
पीछे िई वैक््िि और आक्थिि िारण एि साथ
िाम िर रहे ह्ै। सबसे ि््मुि िारण अमेकरिी
डॉलर िी मजबूिी है। जब डॉलर मजबूि होिा
है, िो अन्य देशो् िे कलए चांदी िरीदना महंगा हो
जािा है, कजससे इसिी मांग मे् िमी आिी है
और िीमिो् पर दबाव बनिा है। इसिे अलावा,
वैक््िि स््र पर ब्याज दरो् मे् बढ्ोिरी िी उम्मीद
ने भी कनवेशिो् िे र्झान िो बदला है। कनवेशि
अब ऐसे कविक्पो् िी ओर झुि रहे है् जो उन्हे्
कनयकमि आय दे सि्े। चूंकि चांदी से िोई ब्याज
या कडकवडे्ड नही् कमलिा, इसकलए इसमे् कनवेश
अपेि््ािृि िम आिर्िि हो जािा है। िीसरा
बड्ा िारण है मुनाफावसूली। लंबे समय िि
िेजी िे बाद कनवेशिो् ने अपने मुनाफे िो
सुरक््िि िरना शुर् किया, कजससे बाजार मे्
कबिवाली बढ्ी और िीमिे् िेजी से नीचे आई्।

इंडमूसिूूयल कडरांड: चांदी िी ताित
चांदी की िाकसयि यह है कक यह केवल कनवेश का
राध्यर नही् है, बस्कक इसका बड्ा उपयोग उद््ोगो्
रे् री होिा है। इसकी कुल रांग का 60% से
अकधक कहथ्सा इंडथ्क््टयल सेत्टर से आिा है।
इलेत्ट््ॉकनत्स, सोलर पैनल, ऑटोरोबाइल और
ग््ीन एनज््ी जैसे सेत्टर रे् चांदी की रांग लगािार
बढ् रही है। कवशेर र्प से सोलर इंडथ्ट््ी रे् इसका
उपयोग िेजी से बढ्ा है, जो रकवष्य रे् इसकी
कीरिो् को रजबूिी दे सकिा है। यही वजह है कक
रले ही कीरिो् रे् कगरावट आई हो, लेककन इसके
फंडारे्टल अरी री रजबूि राने जा रहे है्।

कजयोपॉकलकटिल तनाि िा असर
वैक््िक िनाव री चांदी की कीरिो् को प््राकवि
करिे है्। आरिौर पर जब दुकनया रे् अकनक््िििा
बढ्िी है, िो कनवेशक सुरक््कि कवकक्पो् जैसे सोना
और चांदी की ओर र्ि करिे है्। लेककन इस बार
स्थिकि िोड्ी अलग रही। पक््िर एकशया रे् बढ्िे
िनाव और कच््े िेल की कीरिो् रे् उछाल के
कारण कनवेशको् ने नकदी को प््ािकरकिा दी।
ऐसे हालाि रे् अत्सर देिा जािा है कक अच्छे
एसेट्स री कबक जािे है्, त्यो्कक कनवेशक अपने
पोट्मफोकलयो को संिुकलि करने के कलए नकदी
बढ्ाना चाहिे है्।

कूया यह कनिेश िा सही सरय है?
कवशेरज््ो् की राय रे् इस कगरावट को पूरी िरह
नकारात्रक नजकरए से नही् देिना चाकहए।
यकद कीरिो् रे् कगरावट अथ्िायी कारणो् जैसे
डॉलर की रजबूिी या बाजार की घबराहट की
वजह से है, िो यह कनवेश का अवसर बन
सकिी है। लंबी अवकध के कनवेशको् के कलए
यह “बाय ऑन कडप्स” यानी कगरावट पर
िरीदारी का अच्छा रौका हो सकिा है।
हालांकक, इसरे् एकरुश्ि कनवेश करने के
बजाय धीरे-धीरे कनवेश करना ज्यादा सुरक््कि
राना जािा है।

कनिेश िे कलए सही रणनीकत
nएक बार रे् पूरी रकर कनवेश करने

से बचे् n चरणबि्् िरीके से कनवेश
करे् (एसआईपी या कनयकरि
िरीदारी) n अपने पोट्मफोकलयो
रे् कवकवधिा बनाए रिे् n केवल
चांदी पर कनर्मर न रहे् n ईटीएफ
या कडकजटल कसक्वर जैसे कवकक्पो्
पर री कवचार करे् n आज के
सरय रे् कई कनवेशक कफकजकल
चादंी िरीदन ेके बजाय ईटीएफ और
कडकजटल राध्यरो् को प््ािकरकिा दे
रहे ह्ै, त्यो्कक ये अकधक सुरक््कि
और सुकवधाजनक होिे है्।

तिनीिी संिेत कूया िहते हैू?
िकनीकी कवश्लेरण के अनुसार, चांदी
के कुछ रहत्वपूण्म स््र सारने आए है्।
अगर कीरिे् 2.46 लाि के ऊपर
कटकिी है्, िो आगे 2.48 लाि िक िेजी
देिने को करल सकिी है। वही्, नीचे की
ओर 2.35–2.30 लाि का स््र रजबूि
सपोट्म राना जा रहा है। इसका रिलब
है कक यहां से कगरावट सीकरि हो सकिी
है, और कीरिे् स्थिर होने की संरावना
बनिी है।
सपूलाई-कडरांड िा सरीिरण

चांदी के पक्् रे् एक और रजबूि फैत्टर
इसका सप्लाई-कडरांड बैले्स है। कपछले
कुछ वर््ो् से बाजार रे् सप्लाई की िुलना
रे् रांग अकधक बनी हुई है, कजससे
सप्लाई डेकफकसट की स्थिकि पैदा हो गई
है। इसके अलावा, चीन जैसे बड्े बाजारो्
स ेलगािार रांग बनी हुई है। अंिरराष््््ीय
बाजारो् रे् कर इन्वे्ट््ी री इस बाि का
संकेि देिी है कक आने वाले सरय रे्
कीरिो् को सपोट्म करल सकिा है।

घबराएं नहीू, आगे बढूेू
चांदी रे् आई हाकलया कगरावट कनक््िि
र्प से कचंिा पैदा करिी है, लेककन इसे
पूरी िरह नकारात्रक संकेि नही् राना
जा सकिा। बाजार रे् उिार-चढ्ाव
थ्वाराकवक है, िासकर िब जब ककसी
एसेट रे् पहले िेज िेजी देिने को करली
हो। लंबी अवकध के कनवेशको् के कलए
चांदी अरी री एक आकर्मक कवकक्प
बनी हईु ह,ै बशि्् ेकनवशे सोच-सरझकर
और रणनीकि के साि ककया जाए।

यह रखेू धूयान
nजक्दबाजी रे् कनवेश से बचे्
n कगरावट को अवसर के र्प रे् देिे्,

लेककन जोकिर सरझे्
nचरणबि्् कनवेश सुरक््कि िरीका है
nपोट्मफोकलयो रे् संिुलन बनाए रिे्
n कनवेश का सही सरय वही होिा है

जब आप सही रणनीकि और धैय्म के
साि फैसला लेिे है्।

टर्म इंश्योरे्स लेते सरय
रखे् ध्यान, वरना टूट
जाएगा 'सुरक््ा कवच'

कनिेश रंतूूा
बिजनेस डेस्क

अनुशाकसत कनिेश ि िंपाउंकडंग रारूली बचत िो बना देगा बडूा फंड
lयह फॉर्मूला िीन रुख्य स््ंरो् पर आधाकरि

है—बचि, करटन्म और सरय।
l 10 (बचि) : हर रहीने 10,000 र्पये की

कनयकरि कनवेश राकश।
l 12 (करटन्म): औसिन 12% सालाना करटन्म

(लॉन्ग टर्म इस्तवटी म्यूचुअल फंड्स रे्
संराकवि)।
l 30 (सरय): लगािार 30 साल िक धैय्म के

साि कनवेश ककया जाए।
lइन िीनो् का संयोजन ही इस फॉर्मूले की

िाकि ह।ै यह बिािा ह ैकक छोट-ेछोट ेकनवशे
री सरय के साि ककिना बड्ा र्प ले सकिे
है्।

िैसे बनता है 3 िरोडू रूपये िा फंड
lरान लीकजए आप 30 साल की उम्् र्े कनवेश

शुर् करिे है् और 60 साल िक जारी 
रििे है्।
lराकसक एसआईपी : 10,000 र्पये
lकुल अवकध: 30 साल
lअनुराकनि करटन्म: 12%
lइस दौरान आपका कलु कनवशे होगा करीब

36 लाि रप्य,े लकेकन कपंाउकंडगं की वजह
से यह रकर बढ्कर लगरग 3.08 करोड्

र्पये िक हो सकिी है।
lयानी आपन ेकजिना पसैा लगाया, उसस ेकई

गुना ज्यादा आपको करटन्म के र्प रे् करलिा
ह।ै यही इस फॉर्मलू ेका असली आकर्मण ह।ै

िंपाउंकडंग: असली गेर चेूजर
इस पूरी रणनीकि की जान है कंपाउंकडंग, कजसे
“ब्याज पर ब्याज” री कहा जािा है। शुर्आिी
वर््ो ्र्े आपका कनवशे धीरी गकि स ेबढि्ा नजर
आिा है। कई लोगो् को लगिा है कक फायदा
कर हो रहा है, लेककन यही वह सरय होिा है
जब नीव् िैयार हो रही होिी ह।ै जसै-ेजसै ेसरय
बढ्िा है, आपका कनवेश िेजी से बढ्ने लगिा
ह।ै िासकर आकिरी 10-15 सालो् र्े कंपाउकंडगं
का असर कवथ्फोटक हो जािा है। उदाहरण के
िौर पर, पहले 15 साल र्े जो ग््ोि कदििी है,
उससे कई गुना ज्यादा ग््ोि अगले 15 साल रे्
देिने को करलिी है।

जलूदी शुरूआत िा बडूा फायदा
इस फॉर्मूले का सबसे अहर कहथ्सा है सरय।
अगर आप 30 की बजाय 25 साल की उम्् रे्
कनवेश शुर् करिे ह्ै और 35 साल िक
एसआईपी जारी रििे है्, िो वही 10,000 की
राकश करीब 6 करोड् र्पये िक पहुंच सकिी
है। इसका रिलब साफ है कक कजिनी जक्दी

शुर्आि करे्गे, उिना ज्यादा फायदा करलेगा।
सूटेप-अप एसआईपी से लकूूूय आसान

केवल 10,000 र्पये पर ही कटके रहना जर्री
नही् है। जैसे-जैसे आपकी आय बढ्िी है, वैसे-
वैसे एसआईपी राकश री करीब 10 फीसदी िक
बढ्ाई जानी चाकहए। इसे ही थ्टेप-अप
एसआईपी कहा जािा है।अगर आप हर साल
अपनी एसआईपी रे् 5% से 10% की बढ्ोिरी
करिे है्, िो आप 3 करोड् का लक्््य और री
जक्दी हाकसल कर सकिे है्। यह िरीका
िासिौर पर उन लोगो् के कलए उपयोगी है,
कजनकी सैलरी हर साल बढ्िी है।

कनिेश िे दौरान रखेू धूयान
1. अनुशासन बनाए रखें : बाजार रे् कगरावट

या उिार-चढ्ाव के सरय एसआईपी बंद
करना सबसे बड्ी गलिी हो सकिी है।

2. लंबी अवधि का नजधरया रखें : शेयर
बाजार रे् शॉट्म टर्म उिार-चढ्ाव सारान्य है,
लेककन लंबी अवकध रे् ग््ोि की संरावना
अकधक रहिी है। इसकलए हरेशा लंबी
अवकध के कलए कनवेश करे्।

3. िैयंय जरंरी है : पहले कुछ सालो् रे् करटन्म
कर कदि सकिा है, लेककन धैय्म रिने से ही
बड्ा फायदा करलिा है।

कूया है ‘10w12w30’ फॉरूमूला?
हर माह 10,000 के निवेश से बिा

सकते हैं 3 करोडं तक, ‘10w12w30’
के फॉमंमूले से समझें अमीर बििे का
गनित, छोटी बचत, लंबा समय और

कंपाउंनिंग का जादू देगा आनंथमक ताकत

ह र व्यक्ति चाहिा है कि उसिी करटायरमे्ट
लाइफ आक्थिि र्प से सुरक््िि और
िनावमुत्ि हो। लेकिन अत्सर यह

सवाल उठिा है कि िरोड्ो् िा फंड आकिर िैसे
िैयार किया जाए? त्या इसिे कलए भारी-भरिम
िमाई या िोई बड्ी कवरासि जर्री है? जवाब है
नही्। सही रणनीकि, अनुशासन और समय िे साथ
आप एि सामान्य आय मे् भी बड्ा फंड बना सििे
है्। इसी सोच िो आसान बनाने िे कलए कवत््ीय
जगि म्े एि लोिक््िय फाम्िूला चच्ाि मे् है
‘10w12w30’ फॉम्िूला। यह िोई जादू नही्, बक्कि
एि साधारण गकणि है, जो म्यूचुअल फंड
एसआईपी िे जकरए िरोड्ो् िा फंड िैयार िरने िा
रास््ा कदिािा है।

45 साल की उम्् को अत्सर कनवेश के
कलहाज से एक ‘टक्नि्ग पॉइंट’ राना
जािा है। इस उम्् रे् पहुंचिे ही

अकधकांश लोग जोकिर लेने से किराने लगिे है्
और अपनी पूरी बचि को कफत्थ्ड कडपॉकजट
(एफडी) या पारंपकरक थ्कीरो् रे् डालने की
सोचने लगिे है्। लेककन कवशेरज््ो् का रानना है
कक यह सोच अधूरी है। दरअसल, 45 की उम््
‘कफकनश लाइन’ नही्, बस्कक करटायररे्ट की
िैयारी का सबसे अहर दौर है। अरी री आपके
पास लगरग 15 साल का सरय है, कजसे सही
रणनीकि के साि इस््ेराल कर आप अपने बुढ्ापे
को आक्िमक र्प से रजबूि और सुरक््कि बना
सकिे है्। आज के दौर रे् रहंगाई सबसे बड्ा
ििरा है। जो चीज आज 100 र्पये रे् करलिी है,
वही 15-20 साल बाद 250 र्पये या उससे अकधक
रे् करल सकिी है। ऐसे रे् केवल सुरक््कि कनवेश
कवकक्पो् पर कनर्मर रहना आपके पैसे की
वास््कवक वैक्यू को घटा सकिा है। इसकलए
जर्री है कक कनवेश का एक कहथ्सा ऐसे साधनो्
रे् लगाया जाए, जो रहंगाई को राि दे सके् और
लंबी अवकध रे् बेहिर करटन्म दे सके्।
45 के बाद कनवेश का सबसे रहत्वपूण्म कसि््ांि है
संिुलन। न िो पूरा पैसा जोकिर वाले कवकक्पो् रे्
लगाना सरझदारी है और न ही पूरी िरह
सुरक््कि कवकक्पो् रे्। इसके कलए 40:40:20 का
फॉर्मूला काफी प््रावी राना जािा है। इस फॉर्मूले
के अनुसार, 40% कनवेश सुरक््ा के कलए (बीरा
और पे्शन योजनाएं), 40% ग््ोि के कलए
(म्यूचुअल फंड या इस्तवटी) और 20% स्थिरिा के
कलए (सोना या सरकारी बॉन्ड) रे् लगाया जाना
चाकहए। 

बीरा और पेूशन: रजबूत नीूि
45 की उम्् के बाद सबसे पहले आपको अपने
और अपने पकरवार की कवत््ीय सुरक््ा सुकनक््िि
करनी चाकहए। टर्म इंश्योरे्स इस रारले रे् एक
रजबूि ढाल का कार करिा है, जो आपके न
रहने पर पकरवार को आक्िमक सुरक््ा देिा है।
वही्, हेक्ि इंश्योरे्स री बेहद जर्री है, त्यो्कक
इस उम्् के बाद थ्वाथ्थ्य संबंधी जोकिर बढ्ने
लगिे है् और इलाज का िच्म आपकी बचि को
िेजी से ित्र कर सकिा है। इसके अलावा,
एन्युटी या पे्शन योजनाएं करटायररे्ट के बाद
कनयकरि आय का ररोसा देिी है्। इससे आपको
दूसरो् पर कनर्मर रहने की जर्रि नही् पड्िी
और आप आत्रकनर्मर जीवन जी सकिे है्।

इमूकिटी से दूरी बनाना गलती
अत्सर लोग यह रान लेिे है् कक 45 के बाद शेयर
बाजार रे् कनवेश करना जोकिर ररा है, इसकलए
वे इससे दूरी बना लेिे है्। लेककन यह एक बड्ी
गलिी हो सकिी है। रहंगाई को राि देने के
कलए इस्तवटी कनवेश जर्री है। हालांकक, इसरे्
कनवेश सोच-सरझकर और लंबे सरय के
नजकरए से करना चाकहए। यकद सीधे शेयर बाजार
की सरझ नही् है, िो म्यूचुअल फंड के जकरए
कनवेश करना बेहिर कवकक्प हो सकिा है। जब
री बाजार रे् अस्थिरिा बढ्िी है, सोना आपके
पोट्मफोकलयो को संिुलन देिा है। इसकलए कुल
कनवेश का 10-20% कहथ्सा सोने रे् रिना एक
अच्छी रणनीकि रानी जािी है। 

अनुशासन और धैयूम जरूरी
45 की उम्् रे् सबसे बड्ा जोकिर ‘जक्दी अरीर
बनने’ की चाह होिी है। कई लोग ज्यादा करटन्म
के लालच रे् गलि कनवेश कर बैठिे है् और
अपनी पूंजी गंवा देिे है्। इसकलए इस उम्् रे्
कनवेश करिे सरय अनुशासन और धैय्म बेहद
जर्री है। कनयकरि कनवेश लंबी अवकध का
नजकरया सफलिा की कुंजी है्।
कितूूीय जूूान बढूाना भी जरूरी

कसफ्फ कनवेश करना ही काफी नही् है, बस्कक
कनवेश की सरझ होना री जर्री है। अच्छी
कवत््ीय ककिाबे् पढ्ना, कवशेरज््ो् की सलाह लेना
और सरय-सरय पर अपने पोट्मफोकलयो की
सरीक््ा करना आपको सही कदशा रे् आगे बढ्ने
रे् रदद करिा है। याद रिे्, अरीर बनना कजिना
जर्री है, उिना ही जर्री है अरीर बने रहना।

सरझदारी से रैनेज िरेू
45 के बाद कनवेश का रिलब जोकिर से रागना
नही्, बस्कक उसे सरझदारी से रैनेज करना है।
यह वह सरय है जब आपको अपनी कराई को
सुरक््कि रिने के साि-साि उसे बढ्ाने पर री
ध्यान देना चाकहए। सही रणनीकि, संिुकलि
पोट्मफोकलयो और अनुशाकसि कनवेश के जकरए
आप अपने करटायररे्ट को न केवल सुरक््कि,
बस्कक आरारदायक री बना सकिे है्। आज
कलया गया सही फैसला ही आने वाले वर््ो् रे्
आक्िमक थ्विंत््िा और रानकसक शांकि देगा।

सुरक््ा और ग््ोथ का संतुलन
बनाकर महंगाई को दे् मात,
अपनाएं स्मार्ट ननवेश रणनीनत

45 िे बाद कनिेश : डर नहीू, सरझदारी
से ही बन पाएगी ‘गोलूडन’ करटायररेूट

बिजनेस डेस्कसुझाव

बिजनेस डेस्करणनीबत

बच््ो् की पढ्ाई के लिए ऐसे
तैयार करे् 1 करोड् का फंड

लबजनेस डेस्क
आज क ेदौर रे ्कशक््ा कसफ्फ जर्रि नही,् बसक्क एक बड्ा
कवत््ीय लक्््य बन चुकी है। िासकर अगर आप अपने
बच््े को कवदेश रे् पढ्ाना चाहिे है्, िो िच्म आसानी से 1
करोड् र्पये या उससे अकधक िक पहुंच सकिा है। ऐसे
रे् रािा-कपिा के सारने सबसे बड्ा सवाल यही होिा है।
इिनी बड्ी रकर कैसे जुटाई जाए? अच्छी बाि यह है कक
सही रणनीकि, सरय पर शरुआ्ि और अनुशाकसि कनवेश
के जकरए यह लक्््य पूरी िरह हाकसल ककया जा सकिा है।

जलूदी शुरूआत ही सबसे बडूी ताित
बच््े की पढ्ाई के कलए फंड बनाने र्े सरय सबसे अहर
फैत्टर है। अगर आपका बच््ा अरी 2–5 साल का है,
िो आपके पास 12–15 साल का लंबा सरय होिा है। यह
सरय आपको कंपाउंकडंग (ब्याज पर ब्याज) का पूरा
फायदा देिा है। कजिनी जक्दी कनवेश शुर् करे्गे, उिना
कर पैसा लगाकर री बड्ा फंड बना सकिे है्।

सही रणनीकत
टरूम पूलान+एसआईपी िा िॉमूबबनेशन

टर्म इंश्योरे्स क्यो् जर्री
अगर पकरवार के कराने वाले व्यस्ति के साि कोई
अनहोनी हो जाए, िो बच््े की पढ्ाई प््राकवि न हो—
इसके कलए टर्म प्लान सुरक््ा कवच का कार करिा है।
एसआईपी कैसे रदद करती है?
म्यूचुअल फंड रे् एसआईपी के जकरए हर रहीने छोटी-
छोटी रकर कनवेश करके बड्ा फंड बनाया जा सकिा है।
ऐसे सरझे्
nअगर आप हर रहीने 20,000 एसआईपी रे् कनवेश

करिे ह्ै और औसिन 12% करटन्म करलिा है, िो 12–15
साल रे् लगरग 90 लाि र्पये से 1 करोड् र्पये िक
का फंड िैयार हो सकिा है।
n कसफ्फ शेयर बाजार (इस्तवटी) रे् कनवेश करना जोकिर

ररा हो सकिा है। इसकलए कनवेश को संिुकलि रिना
जर्री है।

पीपीएफ (पमूललि पूूोकिडेूट फंड)
अगर आप हर साल 1.5 लाि र्पये (रहीने के 12,500
र्पये ) पीपीएफ रे् कनवेश करिे ह्ै, िो 15 साल रे् करीब
40 लाि र्पये का फंड बन सकिा है।

एसआईपी+पीपीएफ िा िॉमूबबनेशन
n 10,000 राकसक एसआईपी लगरग 60 लाि र्पये
n 1.5 लाि सालाना पीपीएफ  लगरग 40 लाि र्पये
nकुल करलाकर: 1 करोड् र्पये का लक्््य हाकसल

बेटी िे कलए सुिनूया सरृकूूि योजना
अगर आपकी बेटी है, िो सुकन्या सरृक््ि योजना
(एसएसवाई) एक शानदार कवकक्प है। इसर्े सरकार
द््ारा िय ककया गया आकर्मक ब्याज करलिा है और यह
परूी िरह सुरक््कि है। लबं ेसरय र्े एसएसवाई स ेलगरग
60–70 लाि र्पये िक का फंड बन सकिा है। इसके
साि 3,000–5,000 र्पये की एसआईपी जोड्ने से 1
करोड् का लक्््य आसानी से पूरा ककया जा सकिा है।
चाइलूड इंशूयोरेूस पूलान : फायदे और सीराएं

कुछ रािा-कपिा चाइक्ड इंश्योरे्स प्लान री चुनिे है्,
कजसरे् बीरा और कनवेश दोनो् शाकरल होिे ह्ै। रािा-कपिा
के न रहने पर री प््ीकरयर जारी रहिा है। रैच्योकरटी पर
बच््े को पूरा पैसा करलिा है।

िुछ िकरयां भी
n करटन्म अपेक््ाकृि कर
nलंबा लॉक-इन पीकरयड
nकर लचीलापन
nइसकलए कवशेरज्् आरिौर पर टर्म प्लान+एसआईपी

को ज्यादा बेहिर कवकक्प रानिे है्। अगर आप हर
साल 1–1.5 लाि र्पये का कनवेश करिे है् और
औसिन 10–12% का करटन्म करलिा है, िो 12–15 साल
रे् 1 करोड् र्पये का लक्््य हाकसल ककया जा सकिा है।

बिजनेस डेस्कतैयारी आज के दौर में महंगाई सबसे बडंा खतरा है। जो चीज आज 100 रंपये में ममलती है, वही 15-20
साल बाद 250 रंपये या उससे अमिक में ममल सकती है। ऐसे में केवल सुरमंंित मिवेश मवकलंपों पर

मिरंभर रहिा आपके पैसे की वासंंमवक वैलंयू को घटा सकता है। इसमलए जरंरी है मक मिवेश का एक महसंसा
ऐसे साििों में लगाया जाए, जो महंगाई को मात दे सकें और लंबी अवमि में बेहतर मरटिंभ दे सकें।

8कसफ्फ चांदी नही्,
पोट्मफोकलयो् रे्
डाइवक्समकफकेशन ही
असली िाकि

8ईटीएफ और कडकजटल
कसक्वर री बन रहे है्
कनवेशको् की पसंद

कूया यह फॉरूमूला हर 
किसी िे कलए सही है

यह फॉर्मूला एक सारान्य गाइडलाइन है, न कक
गारंटी। 12% करटन्म एक अनुरान है, जो बाजार की
सथ्िकि पर कनर्मर करिा ह।ै इसकलए कनवशे शुर ्करने
स ेपहल ेअपनी जोकिर क्र्िा, लक््य् और सरय सीरा
को सरझना जर्री है। जर्रि पड्े िो कवत््ीय
सलाहकार से री सलाह ली जा सकिी है।

सही योजना और अनुशासन जरूरी
‘10w12w30’ फॉर्मूला यह साकबि करिा है कक अरीर
बनने के कलए असाधारण आय नही्, बस्कक सही
योजना और अनुशासन जर्री है। 10,000 र्पये जैसी
साधारण राकसक बचि री 30 साल रे् 3 करोड् सही
योजना और अनशुासन जरर्ी स ेज्यादा का फडं बना
सकिी है बस जर्रि है सरय, धैय्म और कनरंिरिा
की। कुल करलाकर यही कहा जा सकिा है कक कनवेश
की दुकनया रे् सबसे बड्ा हकियार पैसा नही्, बस्कक
सरय और अनुशासन है। जो व्यस्ति इन दोनो् को
सही िरीके से इस््ेराल करिा है, वही असली रायने
रे् आक्िमक र्प से रजबूि बनिा है और आपकी
आक्िमक आजादी को सुकनक््िि करिा है।



खबर संि््ेप
पव््ियो् के वलए 100
सकोरे लगाएगा भाववप
आदमपुर। िीषण िमंंी मंे पलंंकयों
के संरकंंण के ललए िारत लवकास
पलरषदं, िाखा आदमपुर दंंारा
लििि 100 लिकोरे रखने का
संकडंप लेते हुए िांलत पाकंफ,
टेलवाला कुलटया हनुमान मंलदर
पलरसर एवं माकंंेट कमेटी के पास
पाकंफ में कायंजिंंम आयोलजत लकया
िया। िाखा अधंयकंं एडवोकेट
अलनल िोयल ने बताया लक
पलरषदं सदैव सेवा व पयंाजवरण
संरकंंण के कायंंों में अगंंणी रही
है। इस अवसर पर पंंदीप
लबशंनोई, सजन ििंज, लवनोद
सोनी, रजनीि ििंज, संदीप
लसंिला, लवनोद िोयल, जेपी
पाहवा,  मनोज बंसल, महेि
लवनोचा, डॉ. मनोज एवं सुिील
लमिंंल आलद मौजूद थे।
गोपुत्् सेना की वजला
काय्िकत्ाि बैठक सम्पन्न
हिसार। िौ सेवा के पंंलत समलंपजत
संिठन िौपुतंं सेना की ओर से
सातरोड कैंट में लजला कायंजकतंाज
बैठक का आयोजन लकया िया।
बैठक में संिठन के पदालिकालरयों
व कायंजकतंाजओं ने बढं-चढंकर िाि
ललया। िौपुतंं सेना लजला उपाधंयकंं
सुलमत पूलनया ने सिी अलतलथिणों
का फूल मालाओं से थंवाित
सतंकार लकया। कायंजिंंम में मुखंय
अलतलथ के रंप में गंंाम पंचायत
सातरोड कलां के सरपंच नरेि
उपकंथथत रहे। लवलिषंं अलतलथ के
रंप में हांसी लजला अधंयकंं अलनल
सैनी एवं लनमंाजण सेना के पंंदेि
अधंयकंं योिी कृषंणनाथ उपकंथथत
रहे। कायंजिंंम को संबोलित करते
हुए राषंंंंीय संिठन महामंतंंी िौपुतंं
सुनील िंंांलतकारी ने कहा लक
िौरकंंा केवल संिठन का कायंज
नहीं, बकंडक समाज के हर युवा की
लजमंमेदारी है। 
सरुव््ित वडवजटल भुगतान
क ेवलए वदए सुझाव
हिसार। लडलजटल िुितान ने
िारत िर मंे लाखों
उपयोिकतंाजओं के ललए रोजमरंाज
के लेनदेन को तेजं, आसान और
अलिक सुलि बना लदया है। जैसे-
जैसे यह सुलविा बढं रही है,
उपयोिकतंाजओं के ललए जािरंक
और सतकंफ रहना महतंवपूणंज है।
एनपीसीआई नािलरकों को
सुरलंंकत लडलजटल िुितान के
ललए कुछ महतंवपूणंज सुझावों के
साथ सिकंत बनाता है। सुरलंंकत
िुितान के तरीके अपनाना
आसान है और यह सुरलंंकत
लडलजटल अनुिव सुलनलंंित करने
में महतंवपूणंज िूलमका लनिाता है।
िुितान करने से पहले थंिंंीन पर
लदखाई देने वाले नाम को जांच
लें। सुलनलंंित करंे लक वह वही
वंयकंकत या वंयवसाय है लजसे आप
िुितान करना चाहते हैं। पुलं ंष
करने के ललए कुछ सेकंड लेना
िललतयों से बचने में मदद कर
सकता है। केवल लवशंंसनीय
िुितान ऐपंस और वेबसाइटों का
ही उपयोि करंे।
एलपीजी की कीमतो् म्े
भारी वृव््द का ववरोध
हिसार। एसयूसीआई (कमंयुलनथंट)
के राजंय सलचव मंडल सदथंय व
लजला सलचव मेहर लसंह बांिडं व
महासलचव पंंिास घोष ने िैस
लसलेंडर की कीमतों मंे िारी
बढंोतरी पर कडंा लवरोि जताते हुए
कहा लक चार राजंयों और एक केंदंं
िालसत पंंदेि में लविानसिा चुनाव
समापंत होते ही केंदंं सरकार ने
वंयावसालयक िैस की कीमतों मंे
िारी वृलंंि कर दी है। इस िारी वृलंंि
से रेसंंरां, िोजनालयों और अनंय
वंयवसायों पर लनलंंित रंप से बुरा
असर पडंेिा। पाटंंी एलपीजी की
कीमतों मंे इस तीवंं वृलंंि का पुरजोर
लवरोि करती है।
रेल ववस््ार के वलए
ववधायक को वदया ज््ापन
नारनौ़द। नारनौंद कंंेतंं मंे रेलवे
लाइन की मांि लपछले काफी सालों
से चली आ रही है। पूवंज लविंं मंतंंी
कैपंटन अलिमनंयु के समय रेलवे
लाइन को लेकर कुछ सवंंे िी हुए
थे लेलकन उसके बाद में इसको
ठंडा बसंंे मंे डाल लदया िया। टंंेन
का लवसंंार करने के ललए गंंामीणों
ने लविायक जथंसी पेटवाडं से
मुलाकात करके उनंहें जंंापन सौंपा।
जंंापन के माधंयम से लिवानी से
हांसी होते हुए िुरी जाने वाले टेंंन
का अमृतसर तक लवसंंार करने की
मांि रखी िई। इस मौके पर गंंामीण
राजेंदंं काजल, राम कुमार लोहान,
माथंटर सतंयनारायण दुहन,
िीमसैन, सोनू दुहन, सतबीर
बुढंाना, लदलबाि लोहान आलद
मौजूद थे।
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भगवान वे्कटेश का महारभषेक कि रनकाली शोभायात््ा
हहसार। दन््कण भारतीय शैली की नक््ाशी से सुसन््ित नतर्पनत
बालाजी धाम मे् वैशाख पून्णिमा पर भगवान व्ेकटेश का नवनध-
नवधान के अनुसार महानभषेक करके सवारी शोभा यात््ा ननकाली
गई। इस दौरान नवनभन्न क््ेत््ो् से काफी संख्या मे् श््द््ालु उपस्सथत
रहे। अग््ोहा रोड पर टोल प्लाजा के पास स्थानपत नतर्पनत धाम
मे् अच्िको् ने मंत््ोच््ारण के साथ भगवान व्ेकटेश के नवग््ह को
पूरी श््द््ा के साथ रथ पर स्थानपत पालकी म्े नवराजमान नकया
और नफर पूजा-अच्िना के साथ धूमधाम से सवारी व शोभा यात््ा
ननकाली गई। इस दौरान श््द््ालुओ् ने सवारी को रस्सो् से
खी्चकर अपनी आस्था व्यक्त की। सवारी शोभा यात््ा के दौरान
श््द््ालु जय श््ीमन्ननारायण, जय भगवान व्ेकटेश व जय नतर्पनत
बालाजी का उद्घोष करते रहे। इस आलौनकक अनभषेक व सवारी
दश्िन के नलए दूर-दूर से श््द््ालु धाम म्े पहुंचे। इस दौरान
श््द््ालुओ् ने आशीव्ािद भी ग््हण नकया।

जरूरत पडूे तो संसद मेू लाएं अधूयादेश

टटे की अहनवायंयता समापतं
कर ेकेदंं ंसरकार: हिकंंक सघं

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

थंकूल टीचसंज फेडरेिन ऑफं
इलंडया व सवंज कमंजचारी सघं से
संबंलित हलरयाणा लवदंंालय
अधंयापक संघ ने आदमपुर व
उकलाना हलका क ेलविायको ंको
टटे की अलनवायंजता समापतं करवाने
की मांि को लकेर जंंापन सौंपा। 

लजला सलचव लवनोद पंिंाकर
न े बताया लक आदमपरु हलका के
लविायक चदंं ं पंकंाि व उकलाना
क े लविायक नरिे सलेवाल को
जंंापन सौंपकर टेट की अलनवायंजता
को समापतं करवान ेक ेललए अपनी
पाटंंी के सासंदो ंक ेमाधयंम से ससंद
मे ं आवाज ं उठाए।ं उनंहोनं े बताया
लक 3 मई को लहसार की लविायक

सालवतंंी लजंदल, नलवा के
लविायक रणिीर पलनहार व
बरवाला क ेलविायक रणबीर ििंवा
को िी जंंापन सौंपा जाएिा। इसके
ललए अधयंापक 3 मई को पंंातः
9.30 बजे  िंंांलतमान पाकंफ में
एकलंंतत होंिे और उसके बाद
पंदंिंजन करते हएु लविायको ं को

जंंापन सौंपा जाएिा। उनहंोनं ेबताया
लक आदमपरु हलका क े लविायक
को बलंॉक पंिंान दलवीर िाद ू व
उकलाना हलका क े लविायक को
बलंॉक पंिंान ईशंरं की नतेतृवं मंे
जंंापन सौंपा िया। इस अवसर पर
लजला पंिंान पंमंोद जािंडंा लविंं
सलचव लवजेदंं ंलसहं उप पंंिान वीरेदंंं

लसहं आदमपरु क ेसलचव लील ूराम,
उकलाना क े सलचव जयवीर लसंह
लसहाि, जोिेदंं ं लसहं, कृषणं कमुार ,
रामचदंं ं चाललया, अलनल घायल,
बलजीत जांिडंा, रण लसंह,
लनरंजन, बलराज, कृषंणा िमंाज,
रामसरूत यादव, सतबीर िायल व
रामपाल आलद िी मौजदू रहे।

हिसार। तवधायक पुुतितनतध को जुुापन सौुपिे अधुयापक संघ पदातधकारी। फोटो : िहरभूिि

अध्यापक संघ ने
आदमपुर व उकलाना

हलका के ववधायको् को
सौ्पा ज््ापन

िांसी: तवदुुातुथवयोु को संबोतधि करिे सुकूल चेयरमैन आनंद यादव।

डॉ. रामधन हसंि के शोध करोड़ो़ लोगो़ के
पेट भरने का जहरया बने : डॉ. राणा

30 से अहधक गेिूं, जौ, दलिन और चावल की हकसंमें की थी हवकहसत योगदान
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राय बहादुर रामिन लसंह मेमोलरयल
टंंथंट के ततंवािान में दुलनया के जाने
माने कृलष वैजंंालनक थंव. डा. रामिन
लसंह का जनंमलदन बडंी िूमिाम के
साथ जाट िमंजिाला में मनाया िया।
िोषंंी का संचालन टंंथंट के सलचव
डा. कुलबीर लसंह बािडंवा ने लकया
व थंवाित डॉ. इनंदंंजीत मललक ने
लकया। िोषंंी के मुखंय वकंता डॉ. राम
कंवर राणा ने डॉ. रामिन लसंह के
कृलष के केंंतंं मे खोज और लकसानों
के ललए उनके दंंारा लकये िये कायंंों
के ललये उनंहें याद करते हुए उनके
पंंलत कृतजंंता पंंकट की। उनंहोंने

उनके जीवन के संथंमरणों को साझा
करते हुए बताया लक डा. रामिन
लसंह का जनंम 01 मई 1891 को
िंकर लसंह के घर िांव सांघी लजला
रोहतक में हुआ। उनंहोंने कृलष की
पढंाई िारत और इंगंलेंड में पूरी की।
वे कृलष कालेज लायलपुर के पंंाचायंज
रहे और उनंहोंने कृलष के कंंेतंं मंे
अनुसंिान लकए। उनंहोंने 30 से
अलिक िेहूं, जौ, दलहन और
चावल आलद की लकथंमें लवकलसत

की। उनके इस योिदान से करोडंों
लोिों को िोजन लमल पाया। 

िोषंंी में अधंयकंंीय संबोिन में
डॉ. बलजीत लसंह भंयाण ने कहा लक
डा. रामिन लसंह के कृलष िोि में
लगंन, मेहनत और दूरदलंिजता के
कारण करोडंों लोिों को िूख से
बचाया जा सका। वतंजमान समय में
उनकी लवरासत को आिे बढंाने की
जरंरत है। अब लकसानों की
आमदनी घट रही है और लकसान

खेती छोडंने को मजबूर हो रहे हैं।
उनंहोंने कृलष कंंेतं ं को पंंाइवेट
कंपलनयों के हवाले करने पर लचंता
जताई और कहा लक यह डॉ. रामिन
लसंह के लवचारों के लवपरीत है। 

िोषंंी मंे डा. सतीि कुमार
कालडंा ने लवचार वंयकंत करते हुए
बताया लक डॉ. रामिन लसंह ने
जेनेलटकंस के लनयमों का वैजंंालनक
तरीके से अधंययन करके फसलों
की लकथंमों को लवकलसत लकया था।

लवजंंान का हर कंंेतंं मंे बडंा योिदान
रहा है। उनंहोंने लचनंता वंयकंत करते
हुए कहा लक अब लवजंंान को
पंंसालरत करने की बजाय उसे
संकुलचत लकया जा रहा है। िोषंंी में
डॉ. सतीि खोखर, डॉ. देवेंदंं दलहया,
घमंजपाल िुल, डॉ. रोिन लाल, डॉ.
राजबीर लसंह सांिवान, डॉ. रमेि
चंदंं पूलनयां, डॉ. राजपाल खबंज, डॉ.
खजान लसंह नैन, डॉ. िमंज लसंह,
अलनता िमंाज आलद मौजूद रहें।

हिसार। कृति वैजुुातनक सुवगुुीय डॉ. रामधन तसंि के जनुमतदन पर आयोतजि गोषुुी को संबोतधि करिे िुए वतुिा। उपकुसथि गणमानुय लोग। फोटो: िहरभूहि

डॉ. भ्याण बोले-
घटती किसानी पर

गंभीरता से ध्यान देने
िी जर्रत

n कृहि वैज््ाहिक स्व. डा. रािधि
हसंि की जयंती पर जाट
धि्मशाला िे् गोष््ी

न्यूज डायरी
एएसआई कृषंण कुमार बने एसआई

हहसार। नजला पुनलस मे् काय्िरत मोहल्ला डोगरान चौकी के एएसआई कृष्ण
कुमार को पदोन्ननत नमलने पर
एसआई बनाया गया है। पुनलस
अधीक््क ने उनके कंधो् पर
स्टार लगाकर सम्माननत नकया
और उज्््वल भनवष्य की
शुभकामनाएं दी। पुनलस
अधीक््क नसद््ांत जैन ने कहा
नक पदोन्ननत नकसी भी
कम्िचारी की मेहनत,
ईमानदारी और कत्िव्यननष््ा
का पनरणाम होती है। उन्हो्ने
एसआई कृष्ण कुमार से उम्मीद जताई नक वे आगे भी पूरी लगन, ननष्पक््ता
और नजम्मेदारी के साथ अपने कत्िव्यो् का ननव्िहन करते हुए पुनलस नवभाग
का नाम रोशन करे्गे। 

पुहलस ने 148 वािनों का हकया चालान
हांसी। नजला पुनलस द््ारा यातायात ननयमो् की पालना व सड्क सुरक््ा को
मजबूत बनाने के उद््ेश्य से हांसी पुनलस द््ारा रनववार रात को नवशेष चेनकंग
अनभयान चलाया गया। इस अनभयान के तहत शहर के नवनभन्न प््मुख
स्थानो्, बाजारो्, मुख्य सड्को् एवं भीड्भाड् वाले के््त््ो् म्े पुनलस टीमो् द््ारा
सघन जांच की गई। अनभयान के दौरान 586
वाहनो् की जांच की गई। और यातायात
ननयमो् का उल्लंघन करने वाले वाहन
चालको् के नवर्द्् कार्िवाई करते हुए नबना
नंबर प्लेट वाहन के 12 तथा ओवरस्पीड के
25, नबना सीट बैल्ट 3 तथा नबना हेलमेट के 6
चालान सनहत अन्य यातायात ननयमो् के तहत
148 वाहनो् के चालान नकए गए। इस दौरान
पुनलस द््ारा वाहन चालको् को यातायात
ननयमो् के प््नत जागर्क नकया गया तथा
उन्हे् हेलमेट, सीट बेल्ट, वैध दस््ावेज रखने
एवं सुरन््कत ड््ाइनवंग के महत्व के बारे म्े
जानकारी दी गई। िै््नफक पुनलस अनधकानरयो् ने बताया नक सड्क
दुघ्िटनाओ् म्े कमी लाने तथा आमजन की सुरक््ा सुननन््ित करने के नलए
इस प््कार के अनभयान ननरंतर जारी रहे्गे।

दसूरे वदन भी नही् हआु डोर टू डोर कचरा कलेकश्न
हहसार। नगर पानलका कम्िचारी सघं ने हड्ताल के दसूर ेनदन भी नगर ननगम मे्
फीलड्, डोर टू डोर व आनफस का काय्ि बंद रखा। शहर म्े सफाई का काय्ि नही् हआु।
शहर म्े कई स्थानो ्पर कूड् ेक ेढरे नजर आए। डोर टू डोर कचरा कलेकश्न नही्
होन ेस ेशहरवानसयो् को भी परशेानी उठानी पड्ी।  उधर, कम्िचानरयो ्न ेननगम
काया्िलय के प्व्शे द््ार पर धरना नदया। दसूर ेनदन हड्ताल की अध्यक्त्ा इकाई प्ध्ान
सरुेद्् ्उफ्फ गोल ून ेकी। धरने को सबंोनधत करते हएु वक्ताओ ्न ेकहा नक अपनी मांगो्
को लकेर सरकार के साथ लंब ेसमय से लड्ाई जा रही ह।ै सरकार जायज मांगो ्को
हल करने की बजाय टालमटोल करन ेमे ्जटुी ह।ै उनकी प््मखु मांगो ्मे ्कचे््
कम्िचानरयो ्को पक््ा करना, डोर टू डोर व ठेका क ेकम्िचानरयो ्को नय्नूतम वेतन
30000 रप्य ेदनेा, फायर नवभाग के शहीद कम्िचानरयो ्को उनचत मुआवजा व एक
पनरवार के सदस्य को सथ्ाई नौकरी देना आनद शानमल है। धरने पर नजला प्ध्ान सनी
सारसर, नरटायड्ि कम्िचारी सघं से अशोक बोहत, नकसान नतेा सरुेद्् ्मान, फायर
नवभाग स ेनजला क ेप्ध्ान राजशे महला, इकाई सनचव अननल डोली, धम्िपाल, राज्ेद्,्
मनदीप, सदंीप, सोमबीर, बकश्ीश, नवज्ेद् ्आनद  मौजूद रह्े।

राजकीय महिला कॉलेज में पौधरोपण
हहसार। राजकीय मनहला महानवद््ालय के सरस्वती गल्स्ि हॉस्टल मे् ग््ीन
नहसार नफट नहसार फाउंडेशन के सहयोग से पौधरोपण अनभयान का
आयोजन नकया गया। इस
काय्िक््म का मुख्य उद््ेश्य
पय्ािवरण संरक््ण के प््नत
जागर्कता बढ्ाना तथा छात््ाओ्
को हनरत एवं स्वच्छ वातावरण
के ननम्ािण के नलए प््ेनरत करना
था। इस अवसर पर हॉस्टल
की छात््ाओ्, नशक््को् तथा संस्था
के सदस्यो् ने उत्साहपूव्िक भाग
नलया। हॉस्टल पनरसर मे्
नवनभन्न प््कार के पौधे लगाए
गए। महानवद््ालय के प््ाचाय्ि
डॉ. सतबीर नसंह सांगा ने इस पहल की सराहना करते हुए कहा नक इस
प््कार के काय्िक््म नवद््ान्थियो् म्े पय्ािवरण के प््नत नजम्मेदारी की भावना
नवकनसत करते ह्ै। उन्हो्ने कहा नक वृक््ारोपण पय्ािवरण संतुलन बनाए
रखने और सतत नवकास के नलए अत्यंत आवश्यक है। इस मौके पर
हॉस्टल वाड्िन डॉ. अनीता तनेजा ने भी छात््ाओ् को प््ेनरत करते हुए कहा
नक वे पय्ािवरण संरक््ण को अपनी नदनचय्ाि का नहस्सा बनाएं और ऐसे
अनभयानो् म्े बढ्-चढ्कर भाग ले्। 

सफाई कम्िचावरयो् की दूसरे वदन भी रही हड़्ताल
नारनौंद। नगर पानलका नारनौ्द म्े दसूरे नदन भी सफाई कम्िचारी मागंो ्को
लकेर हड्ताल पर रह।े कम्िचानरयो ्न ेसरकार के नखलाफ नारबेाजी करत ेहएु
प्द्श्िन नकया। धरने की अधय्क््ता पवू्ि इकाई प््धान धम्िवीर ने की व मचं संचालन
नजला वनरष् ्प्ध्ान नसीब ने नकया। नसीब ने कहा की जब तक सरकार हमारी
मागंो ्को परूा नही ्करती, तब तक हमारी हड्ताल जारी रहगेी। कम्िचानरयो ्मखुय्
मागं है नक ठेका प्थ्ा को बदं नकया जाए, कौशल रोजगार को बंद करके कचे््
कम्िचानरयो ्को पक््ा नकया जाए और 400 की आबादी पर एक सफाई कम्िचारी
की ननयसुक्त करके समान काम समान वेतन लागू हो, नगर पानलका म्े नजतने भी
खाली पद पडे् है ्उनको तुरतं प््भाव से भरा जाए। इस मौके पर जसवीर
शय्ोकदं, नरेश कुमार, पवन, कमलेश, संतोष, ओमपनत, नवद््ा मौजदू रही।् 
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नलवा के लविायक रणिीर पलनहार
ने िलनवार को अपने लनवास थंथान
पर जनसुनवाई करते हुए कंंेतंं के
नािलरकों की समथंयाएं सुनीं। इस
दौरान बडंी संखंया में लोि अपनी
लवलिनंन समथंयाएं लेकर पहुंचे,
लजनमें मुखंय रंप से लबजली,
पलरवार पहचान पतंं, सडंक,
सीवरेज, पेंिन तथा राजथंव लविाि
से जुडंे मामले िालमल रहे।
लविायक ने पंंतंयेक लिकायत को
िंिीरता से लेते हुए मौके पर ही
संबंलित लविािों के अलिकालरयों से
बातचीत की और समथंयाओं के
तंवलरत समािान के ललए आवशंयक
लदिा-लनदंंेि लदए। उनंहोंने
अलिकालरयों को लनदंंेि देते हुए कहा
लक आमजन की समथंयाओं के

समािान में लकसी पंंकार की लिलाई
न बरती जाए और लनिंाजलरत समय
सीमा के िीतर सिी मामलों का
लनपटान सुलनलं ंित लकया जाए।
उनंहोंने कहा लक जनता की सेवा ही
जनपंंलतलनलि का पहला दालयतंव है।

उनंहोंने कहा लक पंंदेि सरकार
आमजन के कडंयाण के ललए लनरंतर
कायंज कर रही है। लवलिनंन
जनकडंयाणकारी योजनाओं के
माधंयम से समाज के पंंतंयेक विंज को
लाि पहुंचाया जा रहा है। उनंहोंने
अलिकालरयों को लनदंंेि लदए लक
सरकार की योजनाओं का वंयापक
पंंचार-पंंसार लकया जाए।

नलवा ववधायक रणधीर पवनहार
ने नागवरकों की सुनीं समसंयाएं

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

िाजपा सांसद रेखा िमंाज दंंारा राजंय के पूवंज मुखंयमंतंंी
थंव. िजनलाल के लखलाफ सावंजजलनक मंच से की िई
लटपंपणी को आपलंंिजनक बताते हुए सवंज समाज के
िणमानंय नािलरकों ने रोष जताया है। लबशंनोई मंलदर में हुई
सवंज समाज की बैठक में एक सुर से मांि की िई लक रेखा
िमंाज तुरंत माफी मांिे। इसके साथ ही पुललस अिीकंंक
कायंाजलय पहुंचकर रेखा िमंाज के लखलाफ लिकायत दी
िई। सांसद की लटपंपणी के लखलाफ लबशंनोई मंलदर में सवंज
समाज की बैठक बुलाई िई। बैठक में सिी समाजों के
पंंलतलनलि एवं िणमानंय जनपंंलतलनलियों ने िाि ललया
लजसमें बंंाहंमण समाज, पंजाबी समाज, बलनया समाज,
जाट समाज, िानक समाज, खटीक समाज, सैनी
समाज, जांिडा समाज, आंबेडकर समाज, अनुसूलचत
जालत समाज, लसख समाज, लबशंनोई सिा फतेहाबाद,
रलतया, टोहाना, आदमपुर, लसवानी, कुरंकंंेतंं एवं लहसार
के पदालिकारी एवं सदथंय, लवलिनंन िावों के सरपंच,
पंच, बंलॉक सलमलत मेंबर, लजला पाषंजद, पूवंज पाषंजद,

लहसार लजले के पूवंज मेयर के अलावा अनेक संिठनों एवं
संथंथाओं के चुने हुए पंंलतलनलियों एवं 36 लबरादरी के
लोिों ने लबशंनोई मंलदर में इकटंंे होकर रेखा िमंाज दंंारा की
िई लटपंपणी के लवरोि में िहरा रोष पंंकट लकया। सिी ने
एकमत होकर कहा लक रेखा िमंाज को सावंजजलनक मंच
पर आकर माफी मांिनी चालहए। सांसद के माफी न मांिने
पर सवंज समाज के लोिों ने कानूनी पंंलंंिया अपनाने की
एकमत से सहमलत पंंदान की।

सव्ि समाज ने जताया सांसद रेखा शम्ाि की
वटप्पणी पर रोष, वसटी थाने मे् दी वशकायत

हिसार। शिर थाना मेु तशकायि देिे सवुव समाज के
गणमानुय वुयकुति फोटो: िहरभूहि

लड़ाई झगड़ा व मारपीट के
मामले म्े दूसरा मुख्य
आरोपी वगरफ्तार
हिसार। आजाद निर थाना कंंेतंं के
िांव चौिरीवास में हुए जानलेवा
हमले के मामले मंे पुललस ने दूसरे
मुखंय आरोपी को लिरफंतार कर
ललया है। आरोपी की पहचान िांव
के ही कृषंण उफंफ लकछु के रंप में हुई
है। पुललस ने आरोपी को राजिढं
नाका के पास से काबू लकया।
आजाद निर थाना पंंिारी लनरीकंंक
दलवीर ने बताया लक इस संबंि में
चौिरीवास िांव लनवासी सूरत लसंह
ने पुललस को लिकायत दी थी।
लिकायत के अनुसार इस वषंज 6
माचंज की रात करीब 11 बजे
आरोलपयों ने पुरानी रंलजि के चलते
उनके घर पर हमला लकया था।
आरोपी सफेद रंि की िाडी और दो
मोटरसाइलकलों पर सवार होकर
आए थे। लिकायत के अनुसार
आरोपी कृषंण उफंफ लकछु ने कुडंहाडी
से सूरत लसंह की िदंजन पर वार
लकया था।

हरिभूिम नय्जू:नािनौ्द

नारनौदं मे ं कोटंज की िुरआंत हो
चकुी है।ं जंयादा कसे ललंबत होन ेके
कारण मई क े आलखर तक दसूरी
कोटंज िी तयैार हो जाएिी। नारनौदं में
पहले जज के रपं मे ं एसडीजएेम
पीयषू िकंखड की लनयकुकंत हईु थी।
दसूर े लसलवल जज अलिषके वमांज
होिं।े दूसरी कोटंज तहसील पलरसर की

लबकडंडिं क े ऊपर ही तयैार की जा
रही है।ं इसक ेललए लहसार की सिैन
जज अलका मललक न े दौरा करके
कंथथलत का जायजा ललया और
अलिकालरयों को जडंद लबकंडडंि
तयैार करन े के आदिे लदए तालक
लोिों को जडदं नंयाय लमल सक।े

इस कंंतें ं क े लोिों न े दिे के
चीफ जकथंटस सयूंजकातं क े सामने
नारनौदं मे ंकोटंज बनान ेकी मांि रखी

थी। उनहंोनं े लोिों की मांि को परूा
करत ेहएु कोटंज की िुरआंत कर थी।
नारनौदं मे ं लििि छह हजार से
जयंादा कसे ललंबत है।ं ऐसे मंे लोिों

को नंयाय के ललए लंबा इंतजार
करना पड ंरहा था। इसको दखेत ेहुए
दसूरी कोटंज िी तहसील पलरसर में
चल कोटंज क ेऊपर ही तयैार की जा
रही है।ं तहसील क ेपंंयोि मे ंलाए जा
कमरों से सामान को लिफटं करवाया
जा रहा है।ं इनहंी ं कमरों मंे कोटंज के
ललए कोटंज रंम, थंटनेो रमं सलहत
कमर ेतयैार लकए जा रह े हंै जो इस
महीन ेमंे बनकर तैयार हो जाएिं।े

इसी महीने नारनौंद में शुरं होगी दूसरी कोरंट

हहसार। नजला मे् कानून-व्यवस्था को सुदृढ् एवं प््भावी बनाए रखने के नलए
पुनलस द््ारा नदन-रान््त के समय नवशेष गश्त अनभयान लगातार चलाया जा रहा
है। इस अनभयान के तहत पैदल गश्त के साथ-साथ पीसीआर, राइडर एवं
ईआरवी टीमो् द््ारा शहर तथा आसपास के संवेदनशील क््ेत््ो् म्े सतत
ननगरानी रखी जा रही है, तानक नकसी भी प््कार की आपरानधक गनतनवनध को
समय रहते रोका जा सके। इसी क््म मे् नजला पुनलस द््ारा नवनभन्न स्थानो् पर
नाकाबंदी कर सघन चेनकंग अनभयान चलाया गया। इस अनभयान के दौरान
कुल 750 वाहनो् की बारीकी से जांच की गई। जांच के दौरान यातायात ननयमो्
की अवहेलना करने वाले 237 वाहन चालको् के चालान नकए गए, नजनमे 4
न््डंनकंग के चालान, दो चालान नबना नंबर प्लेट, 8 न््िपल राइनडंग, 27 लाइन
चे्ज के चालान शानमल है नजससे स्पष्् होता है नक पुनलस यातायात ननयमो् के
पालन को लेकर पूरी तरह गंभीर है। 

750 वाहन चेक, 237 चालान काटे
हहसार। छाजरूाम मैमोनरयल जाट कॉलेज की इटंन्िनशप सेल के तत्वावधान म्े दो
नदवसीय ओनरयंटशेन काय्िक्म् का आयोजन नकया गया। प््कोष् ्क ेसमन्वयक डॉ.
सरुशे कुमार ने बताया नक ओनरएंटशेन काय्िक्म् का उदे््शय् स्नातक एवं
सन्ातकोत्र् पाठ्क््म् पढ् रहे नवद््ान्थियो ्को ग््ीष्मकालीन इंटन्िनशप के बार ेमे्
जानकारी देना था। कॉलजे प््ाचाय्ि डॉ. सुरनेद्् ्कमुार बानजया न ेकहा नक राष््््ीय
नशक््ा नीनत 2020 के अतंग्ित नवद््ान्थियो ्क ेकौशल ननम्ािण के नलए ग््ीषम्कालीन
इटंन्िनशप को पाठ्क््म् का नहसस्ा बनाया गया है नजससे नवद््ानथ्ियो ्क ेनलए
रोजगार के अवसर सुननन््ित हो्ग।े वत्िमान सत्् स ेगरु ्जभंशे्र् नवश्न्वद््ालय से
सबंद् ्महानवद््ालयो् मे ्सन्ातकोत्र् कोस्ि क ेनवद््ान्थियो ्क ेनलए भी इटंन्िनशप की
शरुआ्त की गई है। उन्होन् ेकहा नक इंटन्िनशप की अवनध 4 से 6 सप्ताह अथवा
120 घंट ेकी होगी  नजसमे ्नवद््ाथ््ी नकसी सरकारी, सहकारी, ननजी उद््ोग, एनजीओ,
ग््ाम पंचायत या अन्य नकसी ससंथ्ान की दखेरखे म्े यह इंटन्िनशप कर सक्ेग।े

जाट कॉलजे म्े ओवरयंटशेन काय्िक्म्

आनंद स्कूल मे् ववद््ाव्थियो् ने मनाई बुद्् पूव्णिमा  
हासंी। आनदं सक्लू फॉर एक्सीलेस् मे ्शननवार को बुद् ्पूनण्िमा एव ंनवश् ्मजदरू
नदवस का संयकुत् रप् से भव्य आयोजन नकया गया। काय्िक्म् का शभुारभं नवद््ालय
चयेरमनै आनदं यादव द््ारा सरसव्ती पजून एव ंदीप प्ज्व्लन क ेसाथ नकया गया।
इस अवसर पर नवनभनन् कक््ाओ ् के नवद््ानथ्ियो ् ने महातम्ा बदु् ् क े जीवन और
नशक््ाओ ् पर आधानरत कनवता, कहानी एवं नाटक प््स््तु नकए। साथ ही नवश््
मजदरू नदवस क ेमहतव् को भी बच््ो ्न ेअपनी प्स्््नुतयो ्क ेमाधय्म से प्भ्ावशाली
ढगं स ेदशा्िया। नवद््ानथ्ियो ्की प्स्््नुतयो ्न ेसभी उपस्सथत लोगो ्का मन मोह नलया।
मखुय्ानतनथ आनदं यादव ने अपने संबोधन मे ्महातम्ा बदु् ्क ेचनरत्् को अपनाने की
सीख दी और मजदरू नदवस के इनतहास पर भी नवस््ार स ेप्क्ाश डाला। नवद््ालय
न््पनंसपल नीतीश नमश् ् न े महातम्ा बदु् ् क े जीवन स े जडु् े महतव्पणू्ि पहलओु ् पर
प्क्ाश डालते हएु बच््ो ्को उनके आदश््ो ्पर चलने क ेनलए पे््नरत नकया। उन्होन्े
सक्लू के सभी ड््ाइवर, कडंकट्र, हेलप्र को “हीरो ऑफ द डे” की संज््ा दी। 

मोबाइल व नकदी चोरी
करने वाले दो काबू

हिसार। पीएलए पुललस चौकी टीम
ने दुकान से मोबाइल फोन और
नकदी चोरी मामले में दो आरोलपयों
को लिरफंतार लकया है। उनकी
पहचान आजाद निर लनवासी
अलिनव एचटीएम कॉलोनी लनवासी
लचराि के रंप में हुई है। सहायक उप
लनरीकंंक संदीप ने बताया लक हलरहर
मंलदर जवाहर निर की मलहला ने
लिकायत दजंज करवाई थी लक वह
अपने घर से छोटी दुकान चलाकर
पलरवार का पालन-पोषण करती है।
30 अपंंैल िाम लििि आठ बजे
एक लडंका उनकी दुकान पर आया।
वह सामान तौलने लिी तो आरोपी
दुकान में रखा मोबाइल फोन और
कवर में रखे 1100 रंपये लेकर फरार
हो िया। लिकायत पर पुललस केस
दजंज कर जांच िुरं की थी। 

हिसार। तिरुपति धाम मेु भगवान वेुकटेश की
शोभायातुुा मेु तिसुसा लेिे शुुदुुालुगण। फोटो : िहरभूहि
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खबर िंक््ेप
हकरृव के कुलपरत प््ो.
कामब्ोज को मातशृोक
चहसार। हवरयािा कवृष
विशुुविदुुालय के कलुपवत पुुो.
िीआर कामिुोज की माता वशकुुा
दिेी का शवनिार को सिुगुटिास हो
गया। िह लगभग 80 िषुट की थी।
वशकुुा देिी एक सरल सिुभाि की
मवहला थी। उनक ेवनिन का
समाचार सनुकर विशुवुिदुुालय
पवरिार मे ुशोक की लहर दौड ुगई।
विशुुविदुुालय पवरिार पुुो. कामिुोज
तथा उनक ेपवरजनो ुक ेपुवुत इस
दिु की घडुी मुे गहरी सिंदेना पुकुर
करता ह ैऔर शुुिुुाजंवल दते ेहएु
भगिान स ेयह कामना करता ह ैवक
इस दु:ि मुे शोकाकलु पवरिार को
शसुकत पुदुान करे।ु करनाल वजल ेके
गािं संगोहा मुे अनेक राजनतेाओ,ु
विवभनुन सामावजक सगंठनोु एिं
ससंथुाओ ुस ेजुडु ेपुवुतवनवियोु,
विशुुविदुुालय के अविकावरयो,ु
कमुटचावरयोु और आसपास क ेगािंोु
क ेिडुी संखयुा मे ुगुुामीिो ुन ेवदिगंत
आतमुा को शुुिुुाजंवल दी। 
महेद्् ्रिहं िारनया न ेशीष्ि
नतेतृव् का जताया आिार
चहसार। िहजुन समाज पारुुी के
िवरषु ुनतेा महेदुु ुवसहं िावनया को
हवरयािा पुदुशे का सथुानीय सरुरे
पुभुारी वनयकुतु वकया गया ह।ै अपनी
वनयुसकुत पर उनहुोनु ेपारुुी के शीषुट
नतेतृिु का आभार वयुकतु वकया ह।ै
महनेदुु ुवसहं िावनया न ेकहा वक यह
वजमुमदेारी उनक ेवलए सममुान के
साथ-साथ एक िडुी वजममुदेारी भी
ह,ै वजस ेि ेपूरी वनषुुा और ईमानदारी
क ेसाथ वनभाएगं।े उनुहोनु ेयह भी
िताया वक इसस ेपहले ि ेिहुजन
समाज पारुुी मुे जॉन निंर तीन के
पुभुारी, हवरयािा पुदुशे कायुटकावरिी
सदसयु,पुदुशे महासवचि जसैे
महतुिपिूुट पद की वजमुमदेारी वनभा
चकु ेहै।ु
बदु् ्परूण्िमा श्द्््ा और
उति्ाह क ेिाथ मनाई  
चहसार। सातरोड ुगािं मुे पािन पिुट
ििुु ुपवूिुटमा पूर ेशुुिुुा भाि
अनशुासन और सामावजक एकता
क ेसाथ मनाया गया। अिंडेकर
िमुटशाला मे ुआयोवजत इस
कायुटकुमु मुे गािं के सभी िगुुो ुकी
भागीदारी दिेन ेको वमली विशषे
रपु से मवहलाओ ुऔर िचुुो ुकी
सवुुकय उपसुसथवत न ेआयोजन को
और अविक सफल पुुरेिादायक
और सामावजक रपु से सशकुत
िनाया। कायुटकुमु की शरुआुत
सामवूहक पुुाथुटना और दीप पुजुिुलन
क ेसाथ की गई वजसमे ुउपसुसथत
लोगोु न ेशावंत भाईचार ेऔर
समानता का सदंशे वदया। इस
अिसर पर िहुजन समाज पारुुी के
वजला पुुिकतुा पिन िलराज
सातरोड ुविशेष रुप से उपसुसथत
रह।े 
रदवय्ागं क्ेद् ्मे ्रन:शलुक्
नते् ्ऑपरेशन रशरवर आज
चहसार। वदवयुागं पुनिाुटस कुेदु ुमे ु3
मई को वनशलुकु नेतु ुऑपरेशन
वशविर लगाया जाएगा। यह वशविर
जनवहत क ेकायुुो ुस ेजडुु ेपनुीत मनैी
क ेसिु. वपता िमुटपाल मनैी की समुवृत
मे ुलगाया जाएगा। इस दौरान
वदवयुागं कुेदु ुक ेअनुभिी ि
पुवुशवुुकत वचवकतसुक आंिो ुके
सफदे मोवतयाविदं से पीवुडत
जररुतमंद िुजगुुुो ुकी आिंो ुका
ऑपरशेन वनशलुकु करुेग।े इसके
साथ ही यथासभंि दिाइया ंभी
वनशुलकु उपलबुि करिाई जाएगंी।
उललुिेनीय ह ैवक हाल ही मेु
समाजसिेी पुनीत मनैी की पतनुी
वशकुुाविद डॉ. अलकुा मनैी को
राषुुुुीय पुरसकुार स ेअलंकतृ वकया
गया ह।ै 3 मई को वदवयुागं कुेदु ुमेु
समसु ुसिुासुथयु सेिाए ंविशषे रुप
स ेउपलबुि रहुेगी।

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

दोषियों के षिलाफ सखंत कदम उठाए जाएंगे

नशा रोकने को केरमस्ट शॉप्ि
पर रखी जाएगी नजर : डीिी

हरिभूिम न्यूज :हांसी

उपायुकुत राहुल नरिाल ने वजले मुे
नशे के अिैि िंिे के विलाफ
कडुी कारुटिाई के वनदुुेश वदए हैु।
उनुहोुने कहा वक वकसी भी सुुर पर
नशे के कारोिार को िदुाटशुत नहीु
वकया जाएगा और दोवषयोु के
विलाफ सखुत कदम उठाए
जाएंगे। डीसी राहुल नरिाल
शवनिार को पीडबुलुयूडी विशुुाम
गृह के कॉनुफेुुुस हॉल मेु आयोवजत
वजला सुुरीय नाकुुो कोऑवुडिनेशन
िैठक की अधुयकुुता करते हुए
उपायुकुत ने पुवलस पुुशासन ि
संिंवित विभागोु के अविकावरयोु
को आिशुयक वदशा-वनदुुेश वदए।
उनुहोुने कहा वक केवमसुर दुकानोु

पर वनयवमत रुप से छापेमारी की
जाए। यवद कहीु भी गैरकानूनी रुप

से नशीली दिाइयोु की विकुुी की
सूचना वमलती है तो तुरंत सखुत
कारुटिाई करते हुए वजला मुखुयालय
को अिगत कराया जाए। उनुहोुने
आम नागवरकोु से भी अपील की
वक िे नशे से दूर रहेु और समाज
को इस िुराई से मुकुत करने मुे
सहयोग देु। उनुहोुने िताया वक
वजला िाल कलुयाि पवरषद सवहत
विवभनुन सुथानोु पर नशा मुसुकत केुदुु
संचावलत हैु, जहां सरकार दुुारा
नशा छोडुने के इचुछुक वुयसुकतयोु

को वनःशुलुक सुवििाएं उपलबुि
कराई जा रही हैु। कोई भी पुुभावित

वुयसुकत इन केुदुुो ुमेु दाविला लेकर
लाभ उठा सकता है।

पीडब्ल्यूडी विश््ाम के
कांफ््््स हॉल मे नाक््ो्
कॉव्डिनेशन की विला
स््रीय बैठक हुई

ये रहे उपस्सित
इस अवसर पर एसिीएम हांसी राजशे खोि, एसिीएम नारनौ्द डवकास यादव,
िीएसपी मखुय्ालय डवनोद शकंर शम्ाय, तहसीलदार िॉ. अडनल डविान,
िीिीपीओ नरेद्् ् डसहं, वडरष् ् डचडकतस्ा अडिकारी िॉ. राहलु बुड््दराजा,
एसएमओ िॉ. भवनेश, एसएमओ नर्ेद् ्शम्ाय, एसएमओ िॉ. मीनू, खंि डशक््ा
अडिकारी सुरशे कुमार व सुनील कुमार, सीएमजीजीए प््तीक््ा सांगवान,
सीिीपीओ सदुशे राणा व नीलम, िीएसओ नरेश सैनी, डजला कलय्ाण अडिकारी
दीडपका सारसर, डजला समाज कल्याण अडिकारी सतवीर डसंह, नगर पाडलका
सडचव प््दीप कुमार व राज्ेद् ्सोनी सडहत अन्य अडिकारी उपक्सित रहे।

60 रशक््को् को प््रशर््कत रकया 

हरिभूिम न्यूज :हांसी

यदुिंशी वशकुुा वनकेतन मेु शवनिार
को पुुवशवु ुकका सीनम सहगल
पीजीरी वशवुुकका सेुर मैरी सुकूल
वहसार और अनुनू मेहता सीवनयर
कोवुडटनेरर वसिुुाथुट इंररनेशनल
सुकूल वहसार के नेतृतुि मेु वशकुुक
कुुमता वनमुाटि पुुवशकुुि कायुटकुुम का
आयोजन वकया गया। इस अिसर
पर विवभनुन सुकूलोु से आए करीि

60 वशकुुकोु को पुुवशवुुकत वकया
गया। विवदत रहे वक नई वशकुुा नीवत
की अनुपालना करते हुए सीिीएसई
पंचकूला की तरफ से इस पुुवशकुुि
कायुटकुुम का आयोजन वशकुुकोु मुे
विवभनुन कौशलोु और कुुमताओु का
विकास करना ि वशकुुा के उदुुेशुयोु
की पुुासुपत करना है। इस अिसर पर

यदुिंशी गुुुप आफ इंसुसरटुुूशंस के
संसुथापक ि चैयरमेन राि िहादुर
वसंह ने नई वशकुुा नीवत को वशकुुा के
कुुेतुु मेु एक कुुासुनतकारी पवरितुटन
िताया। उनुहोुने वशकुुा के कुुेतुु मेु
अचुछी तरह से पुुवशवुुकत वशकुुकोु को
ही भविषुय की नीुि तैयार करने
िाला वनमुाटता िताया।

हांसी। रशक््क क््मता रनम्ााण प््रशक््ण रशरवि मे् रशक््को् को संबोरित किती प््रशर््कका।

n यदुिंशी लशक््ा लनकेतन मे्
लकया क््मता लनम्ाजण प््लशक््ण
का आयोरन

पुर्षोत््म एक्िप््ेि का रहिार तक
रवस््ार िंिव नही् : रेल रविाग

हरिभूिम नय्जू :रहसाि

परुषुोतुमु एकुसपेुुस का वहसार तक
विसुुार वकए जान ेकी परुजोर मागं पर
रलेि े विभाग की तरफ स े पूिाुटञुलु
जन कलयुाि सगंठन सवमवत, वहसार
को पुुापुत हएु पतु ु मुे इस गाडुी को
वहसार तक करन ेमे ुअसमथुटता जताई
गई है। वहसार की लगभग दो दजुटन से

अविक ससंथुाओ ुन ेपुिुानमतंुुी, रले
मंतुुी, रेल विभाग के आला
अविकावरयो ु को पतु ु भेजकर तथा
वििायक सावितुीु वजदंल, सांसद
निीन वजदंल को जुुापन देकर गाडुी
संखुया 12801/12802 पुरुषोतुुम

एकुसपेुुस का वहसार तक विसुुार
करिान ेकी परुजोर मांग की थी। सुियं
वििायक सावितुुी वजंदल न ेभी रले
मतंुुी को पतु ुवलिकर जनवहत मे ुइस
गाडुी का वहसार तक विसुुार करने
का अनुरोि वकया था। 

हांसी। बैठक मे् अरिकारियो् को संबोरित किते उपायुक्त िाहुल निवाल। फोटो: हलरिूिम मंडल रेल प््बंिक बताया यह कारण
मंिल रेल प््बंिक उत््र पड््शम रेलवे, बीकानेर मंिल ने पूव्ायञ््ल जन कल्याण
संगठन सडमडत के कोराध्यक्् आचाय्य डशवपूजन डमश्् को पत्् भेजकर कहा है डक
रेलवे के पडरचालन डवभाग द््ारा वत्यमान मे् डहसार स्टेशन पर याि्य, वाडशंग लाइन
एवं अनुरक््ण संबंिी समस्याओ् के कारण गाड़्ी संख्या 12801/12802 पुर्रोत््म
एत्सप््ेस का डहसार तक डवस््ार संभव नही् है। इस पत्् की प््ाक्पत के बाद
पूव्ायञ््ल जन कल्याण संगठन सडमडत की ओर से पुन: पत्् डलखकर अनुरोि
डकया गया है डक गाड़्ी संख्या 12801/12802 पुर्रोत््म एत्सप््ेस का डफलहाल
अंतडरम र्प से डभवानी तक संचालन कर डदया जाए।

लम्हे् यादो् के पशु चिचित्सा महाचिद््ालय 1976 बैि िा स्िर्ण जयंती समारोह मनाया

मित््ता, स्िृमतयो् और मिरासत का मिखा संगि 
सहपाठी एक-िूसरे से मिले, पुरानी यािे् हुई ताजा

हरिभरूम नय्जू :रहसाि

पश ुवचवकतसुा महाविदुुालय क े1976
िचै की ओर स े अपनी सनुातक
उपावि के 50 िषुट पूिुट होने के
उपलकुुुय मुे सिुिुट जयंती समारोह
अतयुतं गवरमामय, भािनातमुक और
उतुसाहपूिुट िातािरि मुे समुपनुन
हुआ। यह आयोजन केिल एक
पनुवमुटलन नही,ु िसलुक पाचं दशको ुसे
चल े आ रह े अररू सिंिंो,ु वमतुतुा
और साझा यादो ु का जीितं उतसुि
िनकर सामन ेआया। देश क ेविवभननु
वहससुो ुतथा विदेशो ुसे आए पूिुट छातुु

अपने जीिनसावथयोु सवहत इस
विशषे अिसर पर एकवुुतत हएु। िषुुोु
िाद वमलन की इस घडुी मे ुभािनाओु
का अदुुतु सगंम देिन े को वमला।
जसै ेही सभी सहपाठी एक-दसूर े से

वमल,े परुानी यादे ुताजा हो उठी ुऔर
कॉलजे जीिन क ेसनुहर ेपल वफर से
जीितं हो गए। इस सफल आयोजन
का शुुये कोर कमेरी क े सदसुयो ु डॉ.
मनुीश ितुुा, डॉ. सुरेदुु ुगपुतुा, डॉ. सुरशे

गािा, डॉ. वदनशे दआु एिं डॉ. एमके
गपुतुा-की समवुपटत एिं अथक मेहनत
को जाता ह।ै समारोह क े समापन
अिसर पर सभी सदसुयो ुने भविषुय मेु
भी इस आतमुीयता और जडुुाि को
िनाए रिने का सकंलपु वलया तथा
आगामी पुनवमुटलन फरिरी 2027 मुे

जयपरु मे ुआयोवजत करने का वनिुटय
वलया गया। इस अिसर पर आयोजन
सवमवत के सयंोजक डॉ. मनुीश ितुुा
न ेकहा वक यह किेल एक पनुवमुटलन
नही ु था, िसलुक 50 िषुुो ु मे ु और
अविक मजितू हएु हमार े वरशतुो ुका
उतसुि था। 

लहसार। समािोह मे् उपस्सरत पशु रचरकत्सा महारवद््ालय के पूव्ा छात््।

िांस्कृरतक काय्िक््मो् िे बांिा िमां
तीन डदवसीय इस आयोजन म्े सांस्कृडतक संध्या, संगीत, नृत्य, मनोरंजक
गडतडवडियां और आत्मीय संवादो् ने समां बांि डदया। सहपाडठयो् ने अपने-अपने
अनुभव साझा डकए, जीवन की उपलक्बियो् और संघर््ो् को याद डकया तिा हंसी-
मजाक और अपनत्व के माहौल ने पूरे काय्यक््म को यादगार बना डदया। ऐसा प््तीत
हो रहा िा मानो समय ने 50 वर््ो् का अंतर डमटाकर सभी को डफर से छात्् जीवन म्े
पहुंचा डदया हो।

हरिभूिम नय्जू :हासंी 

शुुी काली देिी विदुुा मंवदर मेु
शवनिार को सिुासथुयु विभाग की
रीम सिाुटइकल कुैसर की रोकथाम
क े पुुवत जागरकु करन े के वलए
एचपीिी (हुुमून पैवपलोमा िायरस)
रीकाकरि को लकेर एक विशषे
जागरकुता सतु ुका आयोजन वकया
गया। कायुटकुमु का उदुुशेयु छातुुाओु
एिं अवभभािकोु को इस गंभीर
िीमारी क ेपुुवत जागरकु करना तथा
रीकाकरि के पुुवत सकारातुमक
माहौल तयैार करना रहा। कायुटकुमु
का संचालन नागवरक असपुताल मेु

तनैात एमडी पीवडयावुुिवशयन डॉ.
वनवकता दुुारा वकया गया। इस अिसर
पर आयषु इचंाजुट डॉ. मोवनका शमाुट
एि ंएचआई जीत राम भी उपससुथत
रह।े कायुटकुमु मुे विशषेजु ुके रपु मुे
उपसुसथत डॉ. वनवकता एिं डॉ.
मोवनका न ेछातुुाओु और वशकुकुो ुको

विसुुारपूिुटक जानकारी दी। डॉ.
वनवकता न े कैसुर के लकुुि, कारि
तथा समय रहत ेिचाि क ेउपायो ुपर
विसुुार से पुुकाश डाला। डॉ.
मोवनका ने सुपषु ु वकया वक एचपीिी
िकैसुीन परूी तरह सरुवुुकत, पुभुािी
और िैजुुावनक रपु से पुमुावित ह।ै

n श््ी कािी देिी लिद््ािय मे्
एचपीिी टीकाकरण रागर्कता
काय्जि््म आयोलरत 

हांसी। श््ी काली देवी रवद््ा मंरदि मे् छात््ाओ् को एचवीपी वैक्सीन के बािे म्े
जानकािी देती डॉ मोरनका। फोटो: हलरिूिम

एनिीिी कैडटेि् ने चलाया िफाई अरियान

हरिभूिम न्यूज :हांसी

वससाय रोडु सुसथत वहंदू सीवनयर
सेकेुडरी सुकूल मेु शवनिार को
एनसीसी कैडेटुस ि विदुुालय के
विदुुावुथटयोु दु ुारा सुिचुछ भारत
अवभयान के अंतगुटत सफाई
अवभयान चलाया गया। इस
अवभयान मेु िडुी संखुया मेु छातुुोु ने
भाग वलया और पूरे जोश ि उतुसाह
के साथ विदुुालय पवरसर तथा
आसपास के कुुेतुुोु मुे सफाई की।
कायुटकुुम का शुभारंभ पुुाथुटना सभा
मेु विदुुावुथटयोु को सुिचुछता के महतुि
के िारे मुे विसुुार से िताया गया।

इसके पशुुात एनसीसी कैडेटुस के
नेतृतुि मेु छातुुोु को अलग-अलग
समूहोु मुे िांरकर सुकूल के ककुुाओु,
मैदान, गवलयारोु तथा सुकूल के
िाहर सडुकोु और आसपास के
इलाकोु मेु सफाई अवभयान चलाया
गया। इस दौरान छातुुोु ने झाडुु
लगाकर, कूडुा इकटुुा कर तथा उसे
वनिुाटवरत सुथान पर डालकर

सुिचुछता का उतुकृषुु उदाहरि
पुुसुुुत वकया। इस अिसर पर
विदुुावुथटयोु एिं एनसीसी कैडेटुस ने

संकलुप वलया वक िे सुियं सुिचुछता
िनाए रिेुगे और दूसरोु को भी इसके
वलए पुुेवरत करेुगे।

n स्कूि के िाहर सड्को् और
आसपास के इिाको् म्े की
साफ-सफाई 

हांसी। रवद््ालय परिसि मे् सफाई किते एनसीसी कैडेट्स व रवद््ालय के रवद््ार््ी। फोटो: हलरिूिम

स्वच्छता के रलए रकया पे््ररत
डवद््ालय प््बंिन सडमडत चेयरमैन अडनल कुमार ने एनसीसी कैिेट्स व
डवद््ाड्िययो् की इस पहल की सराहना करते हुए कहा डक ऐसे काय्यक््म न केवल
छात््ो् म्े स्वच्छता की आदत डवकडसत करते ह्ै, बक्लक उनमे् सामाडजक
डजम्मेदारी और देश के प््डत कत्यव्य भावना भी उत्पन्न करते ह्ै।

हांसी। आम आदमी पारुुी ने
कमवुशटयल एलपीजी वसलुेडरोु ि
पाचं वकलो िाल े छोर े वसलेडुरो ु के
दाम मे ु िेतहाशा िवृुुि वकए जान ेकी
कडुी वनदंा करत ेहएु सरकार से तरुतं
इस िढुोतरी को िावपस लेन ेकी मागं
की ह।ै पारुुी ने चतेािनी दी ह ैवक अगर
िढुाय ेहएु रेर िावपस न वलए तो पुदुशे
भर मे ुजनता क ेसहयोग स ेआदंोलन
चलाया जाएगा। पारुुी के वजला
अधुयकुु राजनेदुु ु सोरिी न े आरोप
लगाया वक चनुािो ु क े िाद हमशेा
अपनी आदतन स े मजिूर भाजपा
जनता पर तरह-तरह के ओचुछे
हथकडं े अपनाकर जनता पर िोझ
डालन े का काम करती ह।ै हाल मेु
कछु राजयुो ुमुे हएु वििानसभा चनुािोु
क ेिाद अि जनता की िरुी तरह से
कमर तोडुने का काम वकया है।

1200 ग््ाम गांजा व 21 हजार से अवधक
की ड््ग मनी सवहत आरोपी वगरफ्तार

बरवाला। डजले मे् नशा तस्करो् के डखलाफ
चलाए जा रहे डवशेर अडभयान के तहत एंटी
नारकोडटक सेल ने एक बड़्ी सफलता
हाडसल करते हुए बरवाला से गांजा तस्करी
मे् संडलप्त एक आरोपी को काबू डकया है।
प््भारी एंटी नारकोडटक सेल इंद्् डसंह गोदारा
के नेतृत्व मे् कार्यवाई करते हुए पुडलस टीम
को सूचना डमली डक एक व्यक्तत बरवाला क््ेत््
मे् गांजा बेचने का अवैि कारोबार कर रहा है। के बाद पुडलस टीम ने छापा मारकर
बरवाला के वाि्य 8 क्सित वाल्मीडक मोहल्ला डनवासी मनदीप काबू डकया। तलाशी मे्
उसे कब्जे से 1200 ग््ाम गांजा तिा 21 हजार 400 र्पये ड््ग मनी बरामद हुई।
आरोपी के डखलाफ बरवाला िाना मे् केस दज्य कर डलया गया है।

गजुरव की प्व्शे अरििचूना जारी

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी
विशुुविदुुालय ने शैकुुविक सतुु
2026-27 के वलए विवभनुन सुनातक
(यूजी), एकीकृत यूजी-पीजी एिं
सुनातकोतुुर (पीजी) पाठुुकुुमोु मुे
पुुिेश के वलए अविसूचना जारी कर
दी है। विशुुविदुुालय दुुारा वनयवमत
मोड मेु संचावलत इन पाठुुकुुमोु के
वलए ऑनलाइन आिेदन पुुवुुकया
04 मई से पुुारंभ होगी। कुलपवत पुुो.
नरसी राम विशुनोई ने दाविला
पोरुटल का शुभारंभ वकया। इस
अिसर डीन एकेडवमक अफेयर पुुो.
योगेश चािा सवहत विवभनुन संकायोु
के डीन तथा चेयरपसुटन उपसुसथत
रह।े कुलपवत पुुो. विशुनोई ने इस
अिसर पर कहा वक विशुुविदुुालय

के सभी कोसुट रोजगारपरक एिं
उदुुोगोु की िैवुुशक सुुरीय मांग को
देिते हुए अवत उपयोगी हुै।
विशुुविदुुालय ने दाविला पुुवुुकया

की पूरी तैयारी कर ली है।
कुलसवचि डॉ. विजय कुमार ने भी
कहा है वक दाविला पुुवुुकया को
लेकर विशुुविदुुालय मेु उतुसाह है। 

n दालखिा प््ल््िया 4 से, कुिपलत
प््ो. नरसी राम लिश्नोई ने लकया
दालखिा पोट्जि का शुिारंि

लहसार। पाठ््क््मो् म्े प््वेश के रलए दारिला पोट्ाल का शुभािंभ किते कुलपरत प््ो.
निसी िाम रबश्नोई। फोटो: हलरिूिम

प््ॉस्पेक्टस 2026-27 मंे उपलब्ध होगी
प््वेश से संबंडित डवस््ृत जानकारी जैसे सीटो् की संख्या, पात््ता मानदंि, प््वेश
प््ड््कया, प््वेश परीक््ा (जहां लागू हो), काउंसडलंग शेड््ूल एवं शुल्क संरचना
आडद डवश््डवद््ालय के प््ॉस्पेत्टस 2026-27 मे् उपलब्ि होगी, डजसे 4 मई से
डवश््डवद््ालय की वेबसाइट पर देखा जा सकेगा। सभी अभ्यड्िययो् को सलाह
दी जाती है डक वे डवश््डवद््ालय की वेबसाइट डनयडमत र्प से देखते रहे्।
बी.टेक, बी.फाम्ाय एवं संबंडित लेटरल एंट््ी काय्यक््मो् म्े प््वेश हडरयाणा स्टेट
काउंसडलंग सोसायटी (एचएसटीईएस), पंचकूला के माध्यम से ऑनलाइन
काउंसडलंग द््ारा डकया जाएगा।

एसडी कन्या ववद््ालय मे्
मनाया श््मवीर सम्मान विवस

हांसी। श््ी सनातन िम्य कन्या वडरष्् माध्यडमक डवद््ालय मे् प््ातः कालीन सभा मे्
श््मवीर-देश के डनम्ायणकत्ाय के उपलक्््य मे् श््मवीर-सम्मान डदवस श््द््ा व उत्साह
के साि मनाया गया। इस अवसर पर डवद््ालय पडरवार द््ारा समाज के उन कम्यठ
श््डमको् के प््डत सम्मान एवं आभार व्यत्त डकया गया, जो अपने पडरश््म से देश के
डवकास मे् महत्वपूण्य योगदान देते ह्ै। काय्यक््म का शुभारंभ प््ाि्यना सभा के साि
हुआ। इसके पश््ात् डवद््ाड्िययो् ने श््म के महत्व पर अपने डवचार कडवता एवं लघु
नाडटका तिा समूह गीत के माध्यम से प््कट कर सभी को श््म के प््डत सम्मान का
संदेश डदया। डवद््ालय प््ांगण मे् काय्यरत श््मवीरो् को डवद््ालय प््ाचाय्ाय रेणु बंसल ने
स्मृडत डचन्ह भे्ट कर सम्माडनत डकया। इस दौरान उत््रादि्य कालांश के दौरान
डवद््ालय मे् इंिोर गेम्स का आयोजन डकया गया डजसमे् डक कक््ा प््िम से कक््ा
आठवी् के डवद््ाड्िययो् के डलए लुड््ो, सांप सीढ्ी तिा कैरम बोि्य तिा कक््ा नौवी् से
12वी् तक के डवद््ाड्िययो् के डलए शतरंज प््डतयोडगता आयोडजत की गई। इस अवसर
पर प््ाचाय्ाय रेनू बंसल ने कहा डक श््मवीर समाज की रीढ् है तिा उनके अिक
पडरश््म के डबना देश की प््गडत संभव नही् है।

कमर्शियल रिले्डरो् के
दामो् म्े हुई बढ्ोत््री को

वापि लेने की मांग

हांसी। श््मवीिो् को सम्मारनत किती स्कूल प््ाचाय्ाा िेनू बंसल। फोटो: हलरिूिम

भगवान परशुराम सत्य, न्याय
और धम्म की स्थापना के प््तीक
हांसी। भाजपा प््देश अध्यक्् पंडित मोहन लाल बड़ौली ने शडनवार को भगवान
परशुराम सेवा सडमडत द््ारा आयोडजत भगवान परशुराम जयंती काय्यक््म मे् मुख्य
अडतडि के र्प मे् शाडमल हुए। उन्हो्ने भगवान परशुराम के आदश््ो् को समाज के
डलए प््ेरणास््ोत बताया। इस मौके पर बड़ौली ने भगवान परशुराम द््ार का डवडिवत
उद्घाटन भी डकया। उन्हो्ने कहा डक यह क््ण पूरे के््त्् के डलए गौरवपूण्य है और इस
प््कार के प््यास हमारी सांस्कृडतक डवरासत को जीवंत बनाए रखने म्े महत्वपूण्य
भूडमका डनभाते है्। काय्यक््म को संबोडित करते हुए मोहन लाल बड़ौली ने कहा डक
भगवान परशुराम सत्य, न्याय और िम्य की स्िापना के प््तीक है्। उनके जीवन से
हमे् यह सीख डमलती है डक अन्याय के डवर्द्् संघर्य करना और समाज मे् संतुलन
बनाए रखना प््त्येक व्यक्तत का कत्यव्य है। उन्हो्ने युवाओ् से आह््ान डकया डक वे
भगवान परशुराम के आदश््ो् को अपने जीवन मे् अपनाएं और समाज के डनम्ायण
मे् सकारात्मक योगदान दे्।

हांसी। रिबन काट कि भगवान पिशुिाम गेट का रवरिवत उद्घाटन किते
प््देशाध्यक्् मोहन लाल बड्ौली, मंत््ी डॉ अिरवन्द शम्ाा व रविायक रवनोद भयाना।

n दो दर्जन संस्थाओ् की ओर से
पुन: पत्् लिखकर गाड्ी का
लिस््ार लििानी तक करने की
पुररोर मांग
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लाइिस्िाइल
सरस्िती रमेश

मय िहुत ही पवरित्िनशील
है। आज और कल मे् अथ्ाित
अि और ति मे् धरती-

आसमान जैसा विशाल अंतराल है। यह
विकराल होकर भी अवनिाय्ि र्प से
स्िीकाय्ि है। असली फूलो् का विकल्प
नकली फूल ह्ै। वजगर से ज्यादा वफगर
तथा मुखड़्े से ज्यादा मुखौटे के चलन के
प््वतफलन से ही कुशलता है। उसी के
पास अपडेट वफटनेस का सव्टिवफकेट है,
जो ियार के अनुसार ही चलता है। इस
वदखाऊ युग की कभी जरा भी वनंदा
करना, वजस थाली मे् खाना उसी मे् छेद
करना माना जाता है। मगर से िैर करने से
खैर नही्, अगर उसके ही पानी मे् रहना
है। इस जगाने मे् स्िाभाविकता, सहजता
और दगु्ध-धिलता के अकाल के दौर मे्
जिरन के वशि््ाचार की लपेट या चपेट
मे् आना प््ासंवगक है। अंदर से खुशी या
हंसी न रहते हुए भी औपचावरकता के
नाम पर जिरदस््ी की हंसी
अय्यंतािश्यक हो गई है। िॉस पर त्यो् न
आपको गुस्सा िेवहसाि आ रहा हो,

उसके हंसने पर आपको भी हंसना
जर्री ही नही् मजिूरी भी हो जाती है।
जि पारदव्शिता के विना प्यारदव्शिता का
जलिा है और सच की हालत हलिा है,
ति स्िाभाविक हंसी के िारे मे् वकंवचत
भी वचंवतत नही् होना चावहए। जि वरयल
से भी िढ्कर आव्टिवफवशयल हो जाए,
ति जिरन हंसने की गुरित््ा की ही
महत््ा है।

अंदर से खुश न रहते हुए भी िाहर
जिरन हंसना, गुड िीइंग से िढ्कर गुड
लुवकंग िनाता है। त्सकल से पहले त्सकन
का तथा कम्ि सौ्दय्ि के पहले चम्ि सौ्दय्ि
की मान्यता है। आज आचरर से िढ्-
चढ्कर आिरर को लाइक करना स्ियं
के लायक होने का प््मार है। नकवलयत
के अनुकूल जिरन हंसमुखता को
प््मुखता प््दान करने की कला से ही
भला है। घोर वनंदक होकर भी दूसरो् के
सम्मुख हंसमुख वदखाकर उनकी प््शंसा
करने की मंशा िह विशेषर है, वजसका
विश्लषेर करना मीटर से वकलोमीटर
नापना है।

चार वदन की चांदनी यह वजंदगी है।
वकसी को आईना वदखाना, अथ्ाित दुम्िवत
के कारर अपनी दुग्िवत कराना है। जैसे
फोटो वखंचिाते समय स्माइल प्लीज

सुनते ही जिरन हंसना पड़्ता है, िैसे ही
ित्िमान यारी, वरश्तेदारी एिं दुवनयादारी
को फीड करने और िची-खुची
मौवलकता को वडलीट करने का हुनर हर
नर मे् होना चावहए। ‘समवथंग इज िैटर
देन नवथंग’ के अनुसार सीधी चतुराई से
ज्यादा चालाकी िाली व््टक को त्तलक
ही करना है। विल्कुल खुश न रहते हुए
भी भरपूर खुश वदखने से ही

व्यािहावरकता को प््ाथवमकता देना है।
भीतर से झुलसते हुए भी िाहर से जिरन
हंसते हुए नमस््े करना ही वशि््ाचार का
नीक ि सटीक प््तीक है। वडफेत्तटि
होकर भी अट््ैत्तटि तथा अफेत्तटि
वदखने के जिवरया नेचर को वसग्नेचर
जैसे स्थाई िनाए रखना है। विकाऊ वजंस
की तरह वजस्म को भी वदखाऊ तथा
वरझाऊ िनाए रखने के चातुय्ि का प््ाचुय्ि

होना पवरिार मे् भी िेहद आिश्यक है।
आधुवनकता के परिाने जैसे दीिाने

पवत महोदय वमच््ी जैसी सुपय्नी को वमश््ी
से िढ्कर मीठी कहकर, हर तरह की
आपव््त और विपव््त से मुत्त रहते है्।
कु््द्् होकर भी गृहयुद्् से िचने के वलए
जिरन हंसकर प््ारप्यासी को प््ारप्यारी
कहना दु:वखया होकर भी सुवखया वदखने
की िुव््दमानी है। िातािरर के अनुसार
ही आचरर होना चावहए। 

अि जि हंसने के वदन आए है्, तो
इसे सामवयक कटु सय्य मानकर उसी मे्
चलने-ढलने मे् ही सार है। जि सि कुछ
ऊपर-ऊपर ही चलता है, ति वदल को
छूकर देखने की िात हास्यास्पद है। आज
तो हर कमाऊ व्यत्तत िहुत ही विजी होने
के कारर ईजी नही् रह सकता। इसीवलए
नकली या फसली हास्य-मुद््ाएं ही िेहद
आिश्यक है्। प्योवरटी की श्योवरटी न
होने के कारर नकली फूलो् पर इत्् का
स्प््े स्िाभाविक है। खाद्् से लेकर पेय
तक शुद््ता की गारंटी या िारंटी नही् है।
मंचो् पर संिोधन से लेकर उद््ोधन तक
जिरन स्माइल की स्टाइल मोस्ट िांटेड
है। केिल लाफ्टर डे पर ही नही्, रोजमर्ाि
की वजंदगी मे् भी जिरन ही सही हंसना
ही पड़्ता है। *

स

वनया के महानतम हास्य कलाकारो् मे् से
एक चाल््ी चैपवलन ने कहा है वक हंसी
के विना िीत गया वदन िि्ािद वकया गया

वदन है। उनकी इस उत्तत मे् िास््ि मे् जीिन का
गहनतम दश्िन वछपा हुआ है। त्यो्वक हंसी से विहीन
जीिन, नीरस और िोवझल होता है। हंसी जीिन को
उल्लास से जीने की प््ेररा है। इस प््ेररा के सहारे
जीिन के उतार-चढ्ाि, कमी-िेसी, जीत-हार भरे
वदन धैय्ि से िीत जाते है्। उनसे वमले सिक से
जीिन को अनुभिो् से युत्त वकया जाता है। यही
अनुभि भविष्य मे् हमारे माग्िदश्िक िन जाते है् और
हमे् अच्छे वदनो् की रोशनी मे् ले जाते है्। उस रोशनी
मे् हम अपने व््पयजनो् के साथ वदल खोलकर हंसते
है्। खुवशयां मनाते है्।
हंसी एक खजाना है: अमेवरकी दाश्िवनक विवलयम
जेम्स का कहना है
वक हम खुश होते है्,
इसवलए नही् हंसते
ित्लक हम हंसते है्,
इसवलए खुश होते
है्। मतलि साफ है
वक जीिन का
आनंद हमारी मुट््ी मे्
है। यवद हम खुश रहना चाहते है् तो हमे्
हंसना-हंसाना सीखना होगा। जीिन मे्
हंसी का खजाना िेशकीमती होता है।
वजसके पास यह खजाना है, िह दुवनया
का सिसे दौलतमंद इंसान है। िह िड़्ी
से िड़्ी परेशानी का सामना हंसते हुए
कर लेता है। जरा एक छोटे से िच््े की
हंसी को देवखए। उसकी हंसी वकतनी
वनश्छल और उन्मुत्त होती है। विल्कुल वकसी
राजा के शाही खजाने की तरह। ऐसी ही मुस्कान
की जर्रत हमे् उम्् के हर पड़्ाि पर होती है।
मगर जीिन की आपाधापी मे् उम्् िढ्ने के साथ
अकसर हम हंसना भूल जाते है्। हमे् हंसी की
महत््ा को स्ियं तो समझना ही होगा और दूसरो्
को भी समझाना होगा। हंसी को संक््मर की
तरह फैलाना होगा। धूप, हिा, पानी और
प््कृवत की हजारो् नेमतो् की तरह हंसी भी
मुफ्त का उपहार है। कुदरत ने हमे् यह उपहार
जीिन को सुंदर िनाने के वलए ही वदया है।
कई िीमातरयो् के उपचार मे् सहायक:
हंसने के अनेक फायदे होते है्।
मनोवचवकय्सको् और डॉत्टरो् का कहना है
वक हंसने से वसफ्ि हमारा मूड अच्छा नही्
होता ित्लक हमारे संपूर्ि स्िास्थ्य पर भी
इससे सकाराय्मक प््भाि पड़्ता है। हम
मानवसक र्प से िेहतर महसूस करते है्।

आपको जानकार
हैरानी होगी वक वसफ्ि
दस से पंद््ह वमनट हंसने से
चालीस कैलोरी तक िन्ि होती है। हमारा हाट्ि अच्छे
से काम करता है और ब्लड प््ेशर वनयवमत रहता है।
कै्सर के मरीजो् पर जि लाफ्टर थेरेपी का प््योग
वकया गया तो नतीजे चौ्काने िाले वनकले। हंसने से
उनका दद्ि आधा रह गया था। आपको ‘मुन्ना भाई
एम. िी. िी. एस.’ वफल्म तो याद ही होगी। वफल्म का
मुख्य वकरदार मुन्ना, मरीजो् को हंसाकर और खुश
करके ठीक करने की कोवशश करता है। यह महज
कल्पना नही् ित्लक इसमे् कुछ सच््ाई भी है। ऐसा
कई स्टडीज मे् पाया गया है वक वजन मरीजो् को
उपचार के साथ हंसी की खुराक भी वमलती है, िे
जल्दी स्िस्थ होते है्। यानी हंसी से दूर रहने िालो् को

शारीवरक और मानवसक दोनो् तरह का
नुकसान भुगतना पड़् सकता है। 
सामातजक तरश्ते िनाए मजिूत:
हंसने से हमारे सामावजक वरश्ते भी
मजिूत िनते है्। वकसी के साथ
हंसकर िात करने से हम भािनाय्मक
र्प से सुदृढ् महसूस करते है्। यही
भािना साथ िाले व्यत्तत के प््वत

आय्मीयता मे्
इजाफा करती है
और हमारे भरोसे
को िढ्ाती है। जि
हम अपने वमत््ो्,
पवरवचतो् और
वरश्तेदारो् के साथ
रहते है्, ति हंसी-

मजाक की संभािना भी िढ् जाती है और वरश्तो् मे्
प््गाढ्ता भी। दरअसल, हंसने-हंसाने से ही हमारे
संिधंो् को खाद पानी और नई ऊज्ाि वमलती है।
हमारे पवरिार के हर सदस्य को प््वतवदन हंसी की
छोटी-िड़्ी खुराक देने की जर्रत पड़्ती है। 
िढ्ती है इम्यूतनटी पािर: वदल खोलकर हंसने से
तनाि कम होता है। कई शोधो् से यह भी पता चला
है वक हंसने से हमारी रोग प््वतरोधक क््मता मे् भी
इजाफा होता है, त्यो्वक हंसने से शरीर म्े
एंटीऑत्सीडे्ट्स का उय्पादन िढ् जाता है और यह
इम्यून सेल्स को सव््कय करता है। हमारे शरीर मे् यही
सेल्स िीमावरयो् और संक््मर से लड़्ने मे् हमारी
मदद करते है्। इसवलए वनयवमत र्प से हंसने से
इम्यून वसस्टम को िूस्ट वमलता है। 
कह सकते है् वक हंसी जीिन को खुशहाल िनाने
का अचूक नुस्खा है। इसवलए मुफ्त म्े उपलब्ध इस
कुदरती वनयामत का भरपूर उपयोग करने मे् ही
समझदारी है। *

हंसने से हेल्थ अच्छी रहती है,
सोशल ररलेशन स्ट््ॉन्ग िनते

है्, फील गुि होता है। इसरलए
जि जहां मौका रमले खूि हंरसए,
रखलरखलाइए, दूसरो् को भी हंसाइए
और अपनी लाइफ को हैप्पी िनाइए।

दु

हैप्पी लाइफ िे कलए
जर्री है हंसना

रती पीएचडी के अंवतम िष्ि मे् थी। थीवसस
सिवमशन की डेडलाइन नजदीक आने के कारर
अय्यवधक तनाि, एंग्जाइटी और नी्द न आने की
समस्या का सामना कर रही थी। उसका मानवसक

संतुलन विगड़् रहा था, पढाई पर फोकस नही् कर पा रही थी। यहां
तक वक उसकी वदनचय्ाि भी गड़िड़ा गई थी। पैरे्ट्स ने उसकी
त्सथवत को देखते हुए मनोिैज््ावनक को कंसल्ट वकया। उसकी केस
वहस्ट््ी जानने और थेरेपेवटक इंटरिे्शन के िाद डॉत्टर ने उसे
‘लाफ्टर र्ल: 3-10-30’ फॉलो करने की सलाह दी। शुर्आत मे्
भारती को यह अभ्यास साधारर और प््भािहीन लगा, लेवकन दो
सप्ताह के भीतर उसने तनाि मे् कमी, मूड त्सथरता और कंसंट््ेशन
मे् सुधार महसूस वकया। यह पवरित्िन केिल संयोग नही्, ित्लक
मनोिैज््ावनक वसद््ांतो् पर आधावरत माइक््ो-विहेवियरल इंटरिे्शन
का पवरराम था।
जीिन मे् बढ् रहा है तनाि
आज की तेज रफ्तार भरी वजंदगी मे् िढती अपेक््ाएं, प््वतस्पध्ाि, हाई
प््ेशर जॉब्स, वडवजटल वनभ्िरता ने हम सभी के मानवसक स्िास्थ्य
को प््भावित वकया है। व्यत्तत हंसना मानो भूलता जा रहा है। स्ट््ेस,
एंग्जाइटी, वडप््ेशन, ओिर वथंवकंग, िन्िआउट जैसी मानवसक
समस्याएं तेजी से उभर रही है् और गंभीर िैव््शक चुनौती िनती जा
रही है्। डब्ल्यूएचओ के अनुसार विश्् स््र पर लगभग हर 8 मे् से
1 व्यत्तत वकसी न वकसी मानवसक स्िास्थ्य संिंधी समस्या से जूझ
रहा है। भारत मे् भी लगभग 14 प््वतशत जनसंख्या अपने
जीिनकाल मे् मानवसक स्िास्थ्य समस्याओ् का अनुभि करती है।
हंसना है कारगर उपाय
एक शोध के अनुसार िच््े वदन मे् औसतन 300-400 िार हंसते
है्, जिवक ियस्क केिल 8-10 िार। यानी िड़्े होते-होते हम हंसी
की यह अद्््त प््ाकृवतक शत्तत खो देते है्। हालांवक व्यत्तत इन
समस्याओ् की वगरफ्त मे् न आने और मानवसक स्िास्थ्य को
मजिूत िनाए रखना चाहता है, वजसके वलए कई तरह की
साइकोलॉवजकल थेरेपी, मेवडटेशन एप्स, मेवडकेशन का भी सहारा
लेता है। लेवकन प््कृवत-प््दत्् उस सहज उपलब्ध और अनमोल
उपहार को अकसर नजरअंदाज कर जाता है। िो उपहार है-हंसी या
कुछ पल के वलए खुलकर हंसना। हास-पवरहास को मानि की एक
सहज भािना या स्िाभाविक प््व््कया है। खुशी वकसी िड़्ी
उपलत्बध मे् नही्, ित्लक रोजमर्ाि के छोटे-छोटे पलो् मे् वछपी होती
है। अगर हम डेली र्टीन मे् पॉिरफुल टूल यानी हास्य को अपनाने

की आदत डाल ले् तो वनि््य ही तमाम तरह की मानवसक
परेशावनयो् से आसानी से िचा जा सकता है।  
िॉलो करे् लाफ्िर र्ल
जीिन को खुशहाल िनाने के वलए िैज््ावनक भी ‘लाफ्टर र्ल: 3-
10-30’ फॉलो करने पर िल देते ह्ै। भले ही छोटा लगे, लेवकन
इसका प््भाि िहुत गहरा होता है। माइक््ो-विहेवियरल इंटरिे्शन के
माध्यम से यह र्ल व्यत्तत को अपने मानवसक स्िास्थ्य को
सुधारने मे् मदद करता है। इसमे् तीन मुख्य घटक है्- 3 यानी, वदन
मे् कम से कम तीन िार वदल से मुस्कुराएं या खुलकर हंसे्। वकसी
भी र्प मे्, कुछ मजेदार देखते या सुनते हुए। 10 यानी, अपने काय्ि
के दौरान दस वमनट का एक लाफ्टर ब््ेक ले्। हास्यपूर्ि गवतविवधयो्
मे् शावमल हो्, जो हमे् हंसने
या मुस्कुराने का मौका द्े।
जैसे- कॉमेडी िीवडयो
देखना, मजेदार वकताि
पढ्ना, दोस््ो् या पवरिार के
साथ हंसी-मजाक करना या
िच््ो् के साथ खेलना।  30
यानी, वदन मे् कई िार 30
सेके्ड के वलए हंसने या
मुस्कुराने का प््यास करे्।
छोटी-छोटी खुवशयो् को
महसूस करना और उन पर मुस्कुराना भी इसमे् शावमल है। जैसे-
वकसी सुंदर दृश्य को देखकर, वकसी िच््े की मासूम हरकत पर या
वकसी हल्के-फुल्के मजाक पर मुस्कुरा देना।
कैसे काम करती है हंसी
हंसी को नेचुरल एंटी-वडप््ेसे्ट भी कहा जाता है। यह एक नेचुरल
स्ट््ेस वरलीफ मैकेवनज्म के र्प मे् काय्ि करती है। जि हम खुलकर
हंसते ह्ै, तो हमारे शरीर मे् कई महय्िपूर्ि न्यूरोकेवमकल का स््ाि
िढ जाता है। एंडोव्फिन (प््ाकृवतक दद्ि वनिारक, जो खुशी और
संतुव््ि की भािना उय्पन्न करता है), डोपामाइन (मोवटिेशन और
खुशी से जुड़्ा न्यूरोट््ांसमीटर), सेरोटोवनन (मूड को संतुवलत रखने
िाला रसायन)। िही् हंसी, कॉव्टिसोल (तनाि हाम््ोन) के स््र को
घटाती है। ये केवमकल मूड को िेहतर िनाते ह्ै, शरीर की
मांसपेवशयो् को आराम पहुंचाते ह्ै और तनाि को कम करते ह्ै।
हंसी के पीछे का मनोतिज््ान
मनोविज््ान के वसद््ांतो् के माध्यम से भी हंसी के प््भाि को समझा
जा सकता है। इस िारे मे् यहां विस््ार से िता रहे है्।

इमोशनल रेग्युलेटर: मनोविज््ान के अनुसार हंसी एक प््भािी
इमोशनल रेग्युलेटर है, जो तनाि और नकाराय्मक भािनाओ्
को कम करने मे् मदद करती है। कवठन पवरत्सथवतयो् का सामना
करने म्े मदद करती है।   
तिहेतियरल एक्टटिेशन थ्योरी: इसके वहसाि से केिल
भािनाएं ही व्यिहार को प््भावित नही् करती्, ित्लक व्यिहार
भी भािनाओ् को िदल सकता है। यानी यवद व्यत्तत जान-
िूझकर हंसता है, तो उसका मूड स्ितः िेहतर हो सकता है।
फेतशयल फीडिैक हाइपोथीतसस: वसफ्ि मुस्कुराने से भी
खुशी का अनुभि हो सकता है। मुसक्ुराने पर चेहरे की मसल्स
अनायास ही ब््ेन को संकेत भेजती है्, वजससे भािनाएं
प््भावित होती है् और मूड मे् सुधार होता है।  

मूड कॉन्ग््ुएंट तिहेतियर: यह एक
मनोिैज््ावनक पैटन्ि है, वजसमे्
व्यत्तत अपने ित्िमान मूड के
अनुर्प ही कंटे्ट या गवतविवधयो्
को चुनता है। जैसे- जि हम दु:खी
होते है्, तो हम दु:ख भरे गाने,
िीवडयो या विचारो् की ओर
आकव्षित होते ह्ै। यह पैटन्ि
नकाराय्मक भािनाय्मक चक्् को
िढ्ा सकता है। लेवकन यवद हम
दुखी होने पर सचते र्प से अपने

व्यिहार मे् िदलाि लाएं या हंसने की कोवशश करे्, तो  इस
नकाराय्मक चक्् को तोड़् सकते ह्ै।
मे्िल बैले्स को सुधारे हंसी
हंसी केिल खुशी का प््तीक नही्, ित्लक मानवसक संतुलन
िनाए रखने की एक गहरी और िैज््ावनक प््व््कया भी है।  इससे
कॉग्नीवटि फ्लेत्तसविवलटी िढती है। नि्िस वसस्टम पर
सकाराय्मक असर पड़्ता है। जि हम हंसते ह्ै, तो हमारा ब््ेन
अवधक सव््कय और व््कएवटि हो जाता है। समस्याओ् को नए
दृव््िकोर से देख पाता है और आउट ऑफ द िॉत्स सोच
विकवसत होती है। कई िार कवठन समस्या का हल भी वनकाल
पाता है। िार-िार हंसने से वदमाग मे् नए न्यूरल पाथिे िनते ह्ै।
इससे धीरे-धीरे नकाराय्मक सोच की आदत कमजोर और
सकाराय्मक सोच मजिूत होती है। हंसने से भािनाय्मक
मजिूती िढ्ती है। मुत्शकल पवरत्सथवतयो् म्े भी वटके रहने की
शतत्त देती है। जो लोग कवठन समय मे् भी हल्का-फुल्का हास्य
िनाए रखते है्, िे तनाि और असफलताओ् से जल्दी उिर जाते
है्। लगातार काम, वजम्मेदावरयो् और तनाि के कारर जो थकान
या िन्िआउट होता है, उसमे् हंसी एक वरचाज्ि िटन की तरह काम
करती है। वदमाग को रीसेट होने का मौका वमलता है। संक््ामक
प््िृवत होने के कारर हंसी, सोशल एंग्जाइटी को कम करती है। यह
शरीर मे् सकाराय्मक जैविक िदलाि लाकर तनाि कम करती है,
मांसपेवशयो् को आराम देती है, रत्त संचार को सुधारती है और
प््वतरक््ा तंत्् को मजिूत िनाती है। समग्् भािनाय्मक स्िास्थ्य को
िेहतर िनाकर व्यत्तत को दीघ्िकावलक िीमावरयो् से लड़्ने मे्
सक््म िनाती है। हंसने से शरीर मे् मेलाटोवनन हाम््ोन का स््ाि
िढता है, जो रात मे् सुकून की नी्द वदलाने म्े सहायक है। *(िहरीन क्सथत त््ितटश यूतनित्सिटी मे् साइकोलॉजी की

प््ोफेसर डॉ. कोमल चािला से िातचीत पर आधातरत)

आमतौर पर हंसने को सामान्य शारीररक र््िया माना जाता है। लेरकन
दुरनया भर मे् हुए अनेक मेरिकल स्टिीज से यह सारित हुआ है रक हंसी,

नेचुरल मेरिरसन की तरह होती है। हमारी मे्टल हेल्थ को िेहतर िनाने म्े
हंसने की िहुत कारगर भूरमका होती है। हंसने के क्या फायदे होते ह्ै, इसे कैसे

थेरेपी की तरह यूज कर सकते है्, इस िारे म्े रिस््ार से जारनए। 

स्ट््ेस िरे िूर-मे्टल
हेर्ि िो बनाए बेहतर हंसीकिर स्िोरी

रजनी अरोड़ा

भा

बेहतरीन थेरेपेतिक िूल भी है लातिंग
िर्तमान दौर में हासंय का इसंंेमाल थेरेपेटिक िूल या संटंंकंचर
थेरेपी की तरह बड़े पैमाने पर टकया जा रहा है। कई जगह लाफंिर
कंलब संचाटलत होते हंै, टजनमें मानटसक संवासंथंय, खासकर तनाव
पंंबंधन के टलए लाफंिर-थेरेपी या लाफंिर-योगा कराया जाता है।
इसमें कराई जाने वाली लाटिंग-एकंसरसाइज आटंििटिटियल हंसी
होती है, टजसमें वंयकंकत को टबना टकसी कारण के जबरदसंंी
हंसाया जाता है। िुरं मंे भले ही यह हंसी जबरन होती है, लेटकन

चंद सेकेंड के बाद यह कुदरती रंप ले लेती है। बंंेन का पैिनंि बनता है। बंंेन, असली और बनाविी हंसी में अंतर नहीं कर पाता।
आटंििटिटियल हंसी को वासंंटवक इमोिनल टसगनल मानता है और मानटसक परेिाटनयों को भुलाने मंे मदद करता है।

व्यंग्य
राजा चौरतसया

मुश़किल बहुत
बना डाला

कितना सरल है जीवन लेकिन
मुश्किल बहुत बना लाला।
अव्यवश्सित जीवनशैली
बाते् भी है् जाने िैसी
किसी िा िोई कलहाज नही् है
करक्तो् िी तो ऐसी-तैसी
अक्ल पर लगा किया ताला।
भौकतिता िे पागलपन मे् 
आपाधापी मची जीवन मे्
कनयम िानून िो ताि पे रखते
पानी सूख गए अंकखयन मे्
नैकतिता िो पड़ गया पाला।
कितना सरल है जीवन लेकिन
मुश्किल बहुत बना लाला।

जबरन हंसना पड़ेगा

क िड़ी मल्टी नेशनल कंपनी की इंदौर
शाखा के वलए मैनेजर के पद के वलए

कंपनी के एचआर विभाग मे् हजारो् की संख्या मे्
ऑनलाइन और ऑफलाइन आिेदन प््ाप्त हुए। हर
आिेदन पत्् एक से िढकर एक। हर आिेदक ने
अपनी योग्यता, अनुभि को अपने वरज्यूमे मे्
आकष्िक ढंग से प््स््ुत वकया था। ऐसा लगता था
वक लगभग हर वरज्यूमे को एआई की मदद से
िनाया गया है। एचआर विभाग के अनुभिी
अवधकावरयो् ने इन आिेदनो् मे् से कुछ आिेदको्
को इंटरव्यू के वलए िुलाया। इंटरव्यू के वदन सभी
आिेदक अच्छी िेशभूषा मे् अपने जर्री

दस््ािेजो् के साथ कंपनी के दफ्तर मे् पहुंचे। सभी
आिेदको् को एक हॉल मे् विठा वदया गया, जैसे
स्कूल-कॉलेज म्े परीक््ा कक्् मे् परीक््ाव्थियो् को
िैठाया जाता है। सभी आिेदको् को वनद््ेश वदए गए
वक उन्हे् वनव््ित समय मे् अपना वरज्यूमे िही्
वलखकर तैयार करना है, विना वकसी तकनीकी
सहायता के। इंटरव्यू के वलए आए आिेदको् के
वलए यह अनपेव््कत था। सभी प््श्निाचक नजरो्
से एक-दूसरे को देखने लगे। उनके चेहरे के हाि-
भाि िता रहे थे वक लगभग सभी आिेदको् ने
एआई की सहायता से ही अपने वरज्यूमे िनाए थे
और अि विना वकसी सहायता के अपना िैसा ही
प््भािी वरज्यूमे िनाना उनको मुत्शकल लग रहा
था। रेज्यूमे जमा करने का समय खय्म होने िाला
था। पर इक््ा-दुक््ा आिेदको् को छोड़कर वकसी

ने वलखना तक शुर् नही् वकया था। उन्हे् देखकर
लग रहा था वक कई सालो् िाद िे कागज-कलम
का उपयोग कर रहे है्। आिेदको् मे् कुछ न वलख
पाने के कारर िेचैनी वदखाई दे रही थी। समय
समाप्त होने पर दो-तीन आिेदको् ने ही अपना
वरज्यूमे लगभग िैसा वलखा था, जैसा उन्हो्ने भेजा
था। इसके िाद सभी आिेदको् को प््तीक््ा कक्् मे्
इंतजार करने वलए कहा गया। यहां अपनी िारी का
इंतजार करते आिेदक एक-दूसरे से यही िात कर
रहे थे वक वकसी भी काम के वलए एआई की मदद
लेना अच्छी िात है, पर पूरी तरह एआई पर वनभ्िर
होकर अपनी कल्पनाशीलता और मौवलक वलखने
की योग्यता को कभी नही् छोड़ना चावहए। सभी के
चेहरे पर इस िात का संतोष वदखाई दे रहा था वक
उन्हे् जीिन का एक सिक वमल गया था। *

सबक
ए

निगीत
डॉ. गुर् सरन लाल

वर्ल्ड लाफ्टर-ले स्पेशल

लघुकथा / तिनय मोघे

पत््िका चच्ाा / तिज््ान भूषण

गत िीस िष््ो् से वनरंतर
प््कावशत हो रही त््ैमावसक

पव््तका ‘पाठ’ अपने विशेषांको् के वलए
खासतौर पर चव्चित रहती है। हाल मे् ही
इसका ताजा अंक ‘असम विशेष’ के र्प
मे् प््कावशत होकर आया है। इस विशेषांक
से गुजरते हुए लगता है, जैसे अपने छोटे
कलेिर मे् भी
पाठ पव््तका,
असम की
वि वि ध ि र् ्ी
सा वह त् यय क -
सां स् कृ वत क
झांकी को
समेटे हुए है।
यहां  नंदेश््र
दैमारी और
सैयद अब्दुल मवलक की अनूवदत
कहावनयो्, चंद््मोहन और वदनकर कुमार
की कविताओ् के अलािा असवमया
कहावनयो्, असवमया उपन्यासो्, असवमया
वसनेमा और असवमया समाज-संस्कृवत
पर अच्छे लेख मौजूद है्। विश्् विख्यात
गायक भूपेन हजावरका के व्यत्ततय्ि को
प््कट करता िव्ढया लेख भी यहां पढ्
सकते ह्ै। असवमया पत््कावरता और िोडो
सावहय्य के िदलते रचना संसार को
रेखांवकत करता लेख, इस पव््तका के
महय्ि को और िढ्ा देता है। इसके साथ
ही इस अंक मे् हाल मे् वदिंगत हुए विनोद
कुमार शुत्ल, ज््ानरंजन और रंजीत
भट््ाचाय्ि पर स्मृवत लेख भी है्। *

पाठ पत््िका का
असम तिशेषांक

पत््िका: पाठ (अप््ैल-जून 2026
अंक) असम विशेष, संपादक: देिांशु,

मूल्य:125 र्पए, प््काशन स्थल:
विलासपुर, छत््ीसगढ्

वि
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रोहतक,रलििार 3 मई 2026

पको शायि यह
पढ़्कर यकीन नही्
होगा वक आज से

2000 साल पहले भी कंप्यूटर
मौजूि था। भले ही िो आज की
तरह हाईटेक नही् था लेवकन उसे
कंप्यूटर का पहला स्िर्प माना
जाता है। 
समुद्् मे् फमला पहला कंप्यूटर: 1900 के पहले
िशक की शुर्आत की बात है। ग््ीस (प््ाचीन यूनान)
के पास समुद्् की गहराइयो् म्े लूबे एक जहाज के मलबे
से वमली एक अजीबो-गरीब चीज ने पूरी िुवनया के
िैज््ावनको् को हैरान कर विया था। भूमध्य सागर मे्,
एंटीकाइथेरा नाम के एक छोटे से यूनानी द््ीप के पास,
कुछ गोताखोर समुद्् की गहराइयो् मे् मोती और स्पंज
(समुद््ी जीि) खोज रहे थे। उन्हे् अचानक समुद्् के
तल पर एक पुराना, लूबा हुआ जहाज वमला। यह
जहाज सैकड़्ो् साल पुराना था। गोताखोरो् ने मलबे से
कई अद्््त चीजे् बाहर वनकाली्- सुंिर मूव्तडयां, धातु के
बत्डन, ढेर सारी कीमती धातुएं और रत्न। लेवकन एक
चीज सबसे अलग थी।
िह धातु का एक अजीब-
सा टुकड़ा था, वजस पर
बहुत जंग लगी थी। यह
कोई साधारण पत्थर या
वमट््ी का बत्डन नही् था।
यह एक मशीन थी,
वजसमे् बहुत सारे वगयर
और पवहए लगे थे, ठीक
िैसे ही जैसे हाथ घड़्ी मे्
होते ह्ै। इसे एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म कहा जाता है।

जब िैज््ावनक इस जंग लगे टुकड़े को एथे्स के
नेशनल आव्कफयोलॉवजकल म्यूवजयम मे् ले गए और
उसे सार वकया, तो िे हैरान रह गए। यह कोई साधारण
टुकड़ा नही् था, यह िुवनया का सबसे पुराना ‘एनालॉग
कंप्यूटर’ था!
इसफलए माना गया इसे कपं्यूटर: आज के कंप्यूटर
वबजली से चलते ह्ै और उनमे् कई वचप लगी होती है्।
एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म, वबजली से नही् चलता था। यह
एक मैकेवनकल कंप्यूटर था। इसका मतलब है वक यह
छोटे-छोटे धातु के पवहयो्, वजन्हे् वगयर कहते है्, से बना
था। एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म मे् कम से कम 30 अलग-
अलग वगयर थे। जब कोई व्यल्कत इसमे् एक है्लल
घुमाता था, तो मशीन के आगे और पीछे लगे लायल पर
लगी सुइयां वहलती थी्। यह मशीन कंप्यूटर की तरह ही
सटीक गणनाएं करती थी। हजारो् साल पहले लोगो् के

अद्््त इंजीवनयवरंग की समझ का उिाहरण है
एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म।
कई गणनाओ् मे् था सक््म: यह एक प््कार का
खगोलीय कैलकुलेटर था, जो अंतवरक्् के बारे मे्
गणना कर सकता था। यह ग््हो् और चंद््मा की चाल
बता सकता था। यह इस बात की भी गणना कर लेता
था वक आने िाले महीनो् और सालो् मे् आकाश मे्
चंद््मा और सूय्ड की ल्सथवत क्या होगी? यह कंप्यूटर
पूव्णडमा और अमािस्या के साथ ही ग््हण की भी गणना
कर सकता था।

एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म मे् एक खास लायल था,
वजसे सरोस लायल कहते थे। यह लायल सटीक तरीके

से बता सकता था वक
अगले 18 सालो् म्े सूय्ड और
चंद्् ग््हण कब-कब हो्गे?
उस जमाने म्े यह वकसी
आश््य्ड से कम नही् था। 
कंप्यूटर की संरचना: यह
मशीन एक लकड़्ी के बक्से
के अंिर रखी हुई थी और
इसके चारो् ओर िरिाजे थे,
वजन पर वनि््ेश वलखे थे।

िैज््ावनको् ने एक्स-रे तकनीक का उपयोग करके
मशीन के अंिर िेखा, उन्हो्ने पाया वक अंिर के वगयर
कांस्य यानी कॉपर के बने थे। उनकी संरचना छोटी
और जवटल थी। कुछ वगयर तो वसर्फ एक वमलीमीटर
चौड़्े थे। यह विखाता है वक उस समय के कारीगर
वकतने कुशल थे। िे जानते थे वक वगयर को एक-िूसरे
के साथ सही अनुपात मे् कैसे वरट वकया जाए तावक िे
गवणतीय/खगोलीय गणनाएं कर सके्।
यह इतना महत्वपूण्स क्यो् है: इस मशीन की खोज से
पहले, िैज््ावनको् को लगता था वक इतनी जवटल
मशीने् मध्य युग या पुनज्ाडगरण काल तक नही् बनाई
गई थी्। एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म ने यह सोच बिल िी।
इसने सावबत कर विया वक 2,000 साल पहले भी,
लोगो् के पास अविश््सनीय तकनीकी ज््ान था। यह
मशीन आज की जवटल घव्ड़यो्, कंप्यूटर और
खगोलीय उपकरणो् की पूि्डज मानी जाती है। k

जमर्ाड की भाग-िौड़् और तनाि से
कुछ िेर राहत पाने के वलए
अवधकांश िश्डक वहंिी कॉवमक

वरर्मे् िेखना खूब पसंि करते ह्ै। यही िजह है
वक शुर्आती िौर से ही लाफ्टर के लोज से भरपूर
एक से बढ़्कर एक कॉमेली वरर्मे् बनती रही है्।
ऑल टाइम रेिरेट कुछ कॉमेली वरर्मो् और
एक्टस्ड के बारे म्े यहां बता रहे ह्ै।  
महमूद की कॉमेडी फिल्मे्: वहंिी वसनेमा के
आरंवभक िौर मे् नाममात्् की कॉमेली वरर्मे्
बनती थी्। पुराने िौर के
रेमस कॉमेवलयन और
िस््ेटासइल एक्टर महमूि
ने वरर्मो् मे् एल्कटंग के
साथ-साथ कई कॉमेली
वरर्मो् का वनम्ाडण भी
वकया। इनम्े प््मुख है्-
‘छोटे निाब’, ‘भूत
बंगला’, ‘पड़ोसन’, ‘बॉम्बे टू गोिा’ आवि।
‘पड़ोसन’ एक कर्ट क्लावसक कॉमेली है, जो
बॉलीिुल कॉमेली मूिीज का माइलस्टोन है।
उत्कृष्् गीत-संगीत, संिाि के अलािा सुनील
ित््, वकशोर कुमार, महमूि और सायरा बानो के
बेहतरीन अवभनय का संगम है यह वरर्म। आज
भी इस वरर्म का िे््ज कायम है।
फकशोर कुमार की यादगार कॉमेडी मूवीज:
बेहतरीन गायक और अवभनेता, वकशोर कुमार ने
भी कई कॉमेली वरर्मो् के माध्यम से िश्डको् को
खूब हंसाया-गुिगुिाया। ‘हार वटकट’, ‘चलती
का नाम गाड़ी’, ‘विर्ली का ठग’, ‘वमस्टर एक्स
इन बॉम्बे’, ‘प्यार वकए जा’ ऐसी ही वरर्मे् है्,
वजनमे् वकशोर कुमार की नायक और गायक िोनो्
ही भूवमकाओ् को िश्डको् का खूब प्यार वमला। 
सीफरयस डायरेक्टस्स की कॉफमक फिल्मे्:
कॉमेली वरर्मो् के िे््ज को िेखते हुए ही
सीवरयस वरर्मे् बनाने िाले कई लायरेक्टस्ड ने भी
कॉमेली वरर्मे् बनाई्। ह्वषकेश मुखज््ी ने पहले
‘गोलमाल’ (1979) बनाई जो वहट रही। वरर

इसकी सक्सेस से प््ेवरत होकर ‘चुपके-चुपके’,
‘रंग-वबरंगी’, ‘खूबसूरत’ जैसी कॉमेली मूिी
बनाकर ऑवलयंस को चौ्काया। इसी तरह
गुलजार की ‘अंगूर’ (1982) ऑल टाइम लाइक
की जाने िाली कॉमेली मूिी है। राजकुमार संतोषी
की ‘अंिाज अपना-अपना’ (1994) बव्ढ़या
कॉमेली मूिी है। 
कॉमेडी करने वाले सीफरयस एक्टर: विलीप
कुमार जैसे सीवरयस एक्टर ने भी ‘राम और
श्याम’, ‘गोपी’ के अलािा ‘आजाि’ और
‘कोवहनूर’ मे् भी मीना कुमारी के साथ जमकर
कॉमेली की। ‘खूबसूरत’ मे् रेखा ने भी अपनी
कॉवमक टाइवमंग का कमाल विखाया। संजीि

कुमार जैसे संजीिा
अवभनेता ने ‘मनचली’,
‘अपने रंग हजार’,
‘अंगूर’ जैसी वरर्मो् मे्
अपनी स्िाभाविक शैली
मे् खूब मनोरंजन वकया।
अशोक कुमार ने
‘विक्टोवरया नंबर 203’

मे् प््ाण के साथ वमलकर जबरिस्् कॉमेली की।
इनके अलािा परेश रािल, पंकज व््तपाठी,
निाजुद््ीन वसव््दकी, नसीर्द््ीन शाह, ओम पुरी
ने भी कई कॉवमक रोल वकए है्। 
नए दौर की कॉमेडी
फिल्मे्: हाल के िशको् मे्
आई वहंिी कॉमेली वरर्मो्
की बात करे् तो वनि््ेशक
व््पयिश्डन ने कुछ बेहतरीन
कॉमेली मूिीज बनाई है्।
‘हेरा रेरी’, ‘हंगामा’,
‘हलचल’, ‘िे िनािन’
‘ढोल’, ‘चुप-चुपके’  व््पयिश्डन की ऐसी ही
वरर्मे् ह्ै, वजन्हे् िेखते हुए िश्डक लोट-पोट हो
जाते ह्ै। कुछ अन्य वरर्म मेकस्ड ने भी कमाल
की कॉमेली वरर्मे् बनाई है्। कॉमेली वरर्म
‘धमाल’ (2007) की विलचस्प बात यह है वक
वरर्म मे् कोई एक्ट््ेस नही् है। ‘चाची-420’ मे्
कमल हासन और ‘आंटी नंबर िन’ मे् गोविंिा
लेलीज गेटअप मे् नजर आए ह्ै। इन िोनो् वरर्मो्

ने भी िश्डको् को खूब हंसाया।
ये कॉफमक गाने भी हुए फहट: बॉलीिुल वरर्मो्
मे् ऐसे कई सॉन्ग्स भी बने ह्ै, वजनमे् कॉमेली का
तड़्का है। महमूि पर तो बड़्ी संख्या मे् कॉमेली
गीत वपक्चराइज हुए है्। ‘पड़ोसन’ का गीत ‘एक
चतुर नार, बड़ी होवशयार...’ को कौन भूल
सकता है भला! इसी तरह ‘नमक हलाल’ का
गीत ‘पग घुंघर् बांध मीरा नाची थी...’ मनोरंजक
है। हाल के िौर मे् इस तरह के गीतो् की बात करे्
तो ‘साड़ी के रॉल सा...’ (आर. राजकुमार),
‘वचंता ता ता वचत््ा वचत््ा...’ (राउली राठौर), ‘मां
िा लालला वबगड़ गया...’ (िोस््ाना), ‘चलाओ
ना नैनो् के बाण रे...’ (बोल बच््न) ‘हट््े-कट््े,
उर्लू के पट््े। एक ही थाली के चट््े-बट््े...’
(चश्मे बद्््र) आवि ऐसे लोकव््पय गीत है्, जो
गुिगुिाते भी है्।
क्लाइमैक्स मे् कॉमेडी: वजस तरह एक्शन
वरर्मो् का क्लाइमैकस् कावबले गौर होता है, ठीक
िही बात कॉमेली वरर्मो् पर भी लागू होती है।
वनम्ाडता राज कपूर और वनि््ेशक राहुल रिैल की
जोड़्ी की मूिी ‘बीिी-ओ-बीिी’ के अंत मे् कार
रेस के साथ, रणधीर कपूर द््ारा बाइक पर वकया
गया पीछा हंगामेिार है। कारो् की ऐसी
कलाबावजयां होती है्, वजसे िेखकर िश्डक
अपनी हंसी रोक नही् पाते। इसी तरह ‘धमाल’

(2007) मे् खजाना पाने
की लालसा मे् सारे
कलाकार एक-िूसरे को
पछाड़ते हुए आगे
वनकलने के वलए जो
वतकड़मे् लगाते है्, िो
कहकहे लगाने के वलए
कारी है्। ‘िेलकम’

(2007) मे् मधुमल्कखयो् के छत््े का झुंल सभी
कलाकारो् पर आि््मण करता ह।ै उसके बाि जो
भगिड़ मचती है, हंगामा होता है, िो िेखने
लायक है। व््पयिश्डन की ‘हलचल’ मे् अक््य
खन्ना और करीना कपूर के वििाह से पहले
मंगलसूत्् को लेकर छीना-झपटी होती है। सबके
बीच ऐसी भागिौड़ शुर् होती है वक िश्डक
हंसते-हंसते लोट-पोट हो जाते ह्ै। k

रो
लसने ट्े््ड 

अशोक िाधिाणी 

रोचक 
लशिर चंर िैन

लाफ्टर डोज रे भरपूर
बेहतरीन कॉमेडी थफल्मे्

अपने शुर्आती दौर से ही
जहंदी जरल्मो् म्े कॉमेडी, दश्सको्

का पसंदीदा िॉनर रहा है।
इसीजलए कॉमेडी करने वाले

एक्टस्स ही नही् सीजरयस
एक्टस्स ने भी कई जरल्मो् म्े
कॉमेडी की। नए-पुराने दौर
की कुछ िेहतरीन कॉमेडी

जरल्मो् पर एक निर। 

आ
स तपती गम््ी मे् अगर आप उत््राखंल की यात््ा
करने की सोच रहे ह्ै तो भीड़्-भाड़् भरे वहल
स्टेशंस के बजाय इस बार कुछ ऑरबीट प्लेसेस
का र्ख कर सकते ह्ै। यहां की हरी-भरी िावियां

और ऊंचे पि्डतो् के बीच मे् से वनकलती घुमाििार सड़को् से
गुजरते हुए आपको अनोखा अनुभि वमलेगा। हम आपको
उत््राखंल मे् ल्सथत ऐसे ही कुछ वलररे्ट वहल स्टेशंस के बारे मे्
बता रहे ह्ै, जो इन गव्मडयो् मे् आपके घूमने के वलए पररेक्ट
लेल्सटनेशंस हो सकते ह्ै।
प््ाकृलतक संुररता-शांलत
का संगम लपयोरा
उत््राखंल का एक छुपा र्स््म वहल
स्टेशन है वपयोरा, जो मुक्तेश््र के
नजिीक है। यह जगह अपनी
प््ाकृवतक सुंिरता ि शांवत के वलए
विख्यात है। यहां की मोहक िावियो्
और िूर विखने िाले वहमालय के
पि्डतो् का नजारा अत्यवधक सुकून
प््िान करता है। यहां न तो अवधक
होटल है् और न ही भीड़-भाड़् है। इसवलए गव्मडयो् मे् घूमने के
वलए वपयोरा अच्छी च्िाइस हो सकती है। वपयोरा मे् आप जंगल
के रास््ो् पर ट््ैवकंग कर सकते है्, लूबते हुए सूरज को िेख
सकते ह्ै।

ओक के घने पेड़्ो् से लघरा पंगोट
नैनीताल के पास पंगोट एक शांत एिं विलकश वहल स्टेशन है,
जो ओक और रोलोलेड््ोन के जंगलो् से वघरा हुआ है। अगर आप

ठंले और सुकून भरे िातािरण घूमते हुए अनेक तरह के पव््कयो्
को िेखना चाहते है् तो यह स्थान आपके वलए पररेक्ट है।
वकलबरी बल्ड स्ेचुरी यही् पर है। यहां टै््वकंग भी कर सकते ह्ै।
लमनी स्सिटिरलै्ड िैसा चोपटा
चोपटा, र्द््प््याग वजले मे् ल्सथत एक बेहि सुंिर वहल स्टेशन है,
वजसे ‘वमनी ल्सिटजरलै्ल’ भी कहा जाता है। यहां िूर-िूर तक

सिाबहार िन और घास के
मैिान रैले हुए है्। यहां गव्मडयो्
मे् भी मौसम ठंला रहता है।
ऐसे म्े संुिर रास््ो् पर ड््ाइि
करने मे् बहुत आनंि आता है।
पक््ी प््ेवमयो् के वलए तो यह
स्थान जन्नत से कम नही् है,
क्यो्वक यहां 240 से अवधक
प््जावतयो् के पक््ी िेखे जा
सकते ह्ै।

प््कृलत की गोर मे् बसा चौकोरी 
उत््राखंल के कुमाऊं मंलल के वपथौरागढ़ म्े चौकोरी एक बेहि
सुंिर-शांत वहल स्टेशन है, जहां आप बर्फ से ढंकी वहमालय की
चोवटयां, विशेष र्प से नंिा िेिी और पंचचूली के विलकश
नजारे िेख सकते है्। यहां खूबसूरत चाय के बागान भी है्। इनमे्
घूमना आपको अनोखे एहसास से भर िेगा। प््कृवत की गोि मे्
बसा यह स्थान आपको एक अलग ही अनुभि िेगा।
भीड़् से रूर सुकून के ललए ििोल
उत््रकाशी वजले के बेहि सुंिर वहल स्टेशन जखोल का महत्ि
इस वलहाज से भी है वक यह पारंपवरक ि ऐवतहावसक गांि है,
जो सांकरी के पास ल्सथत है। जखोल को ‘पोटैटो विलेज’ के
नाम से भी जाना जाता है। जखोल मे् लकड़्ी के घर, सीढ़ीिार
खेत और सुंिर पहाड़ आप िेख सकते है्। गांि मे् घूमते हुए
स्थानीय पहाड़्ी संस्कृवत को समझने के वलए भी यह स्थान
उपयुक्त है। यहां वहमालयी टै््वकंग के कुछ प््िेश द््ार भी है्। इस
तरह से कहा जा सकता है वक भीड़्भाड़् से िूर सुकून और
एलिे्चर पसंि करने िालो् के वलए उत््राखंल का जखोल
आिश्ड पय्डटन स्थल माना जा सकता है। k
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उत््राखंड के ऑफबीट थहल स्टेशंर
थदखे्गे अनोखे नजारे-थमलेगा रुकून

गल्मषयो् मे् जब भी लहल स्टेशन पर सैर की बात
आती है तो कश्मीर और लहमाचल प््देश के साथ

ही उत््राखंड भी पय्षटको् की लहट ललस्ट मे्
शालमल होता है। लेलकन उत््राखंड मे् केवल

मसूरी, नैनीताल, हलरद््ार या अल्मोड्ा ही नही्
कई ऐसे छोटे ऑफबीट प्लेसेस भी है्, जहां
आपको लदलकश नजारे और अनोखा सुकून
लमलेगा। ऐसे ही कुछ स्थलो् पर एक नजर।

एंटीकाइिेरा मैकेथनज्म
दो हजार राल पुराना कंप्यूटर

आधुलनक कंप्यूटर का आलवष्कार भले ही 19वी् सदी की बात हो। लेलकन आज से लगभग
दो हजार वर्ष पूव्ष ऐसे लडवाइस मौजूद थे, जो लकसी एनालॉग कंप्यूटर की तरह काम करते

थे। ऐसे ही एक प््ाचीन कंप्यूटर एंटीकाइथेरा मैकेलनज्म के बारे मे् जालनए।

र साल मई के पहले रवििार
को िर्ल्ड लाफ्टर-ले मनाया

जाता है। आज लाफ्टर-ले है। हास्य
वििस हमे् इस बात की याि विलाता
है वक हंसी वसर्फ एक भाि नही्
बल्रक सामावजक ऊज्ाड भी है। एक
ऐसी ताकत, जो तनाि, अलगाि
और भय को िूर कर िेती है। लेवकन
इस एआई के िौर मे् सब चीजे् िैसी
ही नही् रही्, जैसी हम उन्हे् अब तक
जानते रहे ह्ै।
हास्य मे् एआई 
का हस््क््ेप
हास्य के क््ेत्् मे् एआई ने जबरिस््
हस््क््ेप वकया है। आज का हास्य
वसर्फ इंसानी अनुभि नही् है बल्रक
एक खास तरह का एर्गोवरद्् बन
चुका है, लेटा और मशीन लव्नि्ग का
वमला-जुला र्प है। आज एआई
टूर्स ने हास्य को कही् ज्यािा
लोकतांव््तक बना विया है। पहले
स्टै्लअप कॉमेली या व्यंग्य लेखन
एक विशेष कौशल माना जाता था।
लेवकन आज यह कौशल नही्
बल्रक प््ॉम्प्ट्स बनकर रह गया है।
आप चैटजीपीटी या वकसी भी लाज्ड
लै्ग्िेज मॉलल को कुछ संकेत
कवरए, िो पल भर म्े आपको
चुटकुले, मीम्स या व्यंग्यात्मक लखे
तैयार करके िे िेगा। इसका एक
सकारात्मक पहलू यह है वक छोटे
शहरो्, कस्बो् और गांिो् म्े भी हंसने
की नई-नई विधाएं, नई-नई आिाजे्
उभर रही है्। लेवकन इसका एक
िूसरा पहलू भी है, जब हर कोई
हास्य बना सकता है, तो भला हंसने
की जर्रत कहां रहती है? अगर

हंसाना कोई खास गुण नही् है, तो
कोई िूसरे के हंसाने पर क्यो् हंसेगा?
िो रही मौललकता
पहले जब हम वकसी के मौवलक
हास्य से र्बर् होते थे, तो उसे एक
खास प््वतभा मानते थे, जो वकसी-
वकसी को वमलती है। आज एआई ने
इसमे् भी एक तरह का संकट पैिा
कर विया है। कॉपी-पेस्ट कॉमेली का
खतरा बढ़ चला है। अगर आप गौर
से सुने् तो एक हजार चुटकुलो् मे्
शायि ही िो-चार ऐसे आपको
वमले्गे, वजन्हे् आपने पहले कभी न
सुना हो। िरअसल, हास्य का यह
मशीनीकरण बहुत गहरे अथ््ो् मे् हमे्
हास्य से धीरे-धीरे िूर कर रहा है
क्यो्वक मशीन चाहे वजतना बव्ढ़या

हास्य भाि या हास्य रस पैिा कर ले,
हम इंसान कभी संतुष्् ही नही् हो्गे,
न ही कभी उसे वकसी तरह का
रचनात्मक कम्ड माने्गे। 
हास्य का पस्सनलाइिेशन
हास्य की िुवनया मे् एआई का एक
बड़ा प््भाि यह भी है वक इसने हंसने
की समूची प््व् ्िया का
‘पस्डनलाइजेशन’ कर विया है।
सोशल मीवलया प्लेटरॉम्ड हमारे
व्यिहार, हमारी पसंिगी-नापसंिगी
और हमारे िेखने के ढंग पर इतनी
बारीक वनगाह रखती है वक जब िो
हमे् हास्य परोसती है, तो िही हास्य
परोसती है, वजस पर हम हंसते है्।
लेवकन यह शुर्-शुर् म्े तो हंसाती
है, बाि मे् एक ही जैसे कंटे्ट िेख-

िेखकर हम बोर होने लगते है्। कहने
का मतलब यह वक एआई का हास्य
वजतनी तेजी से आकव्षडत करता है,
उतनी ही तेजी से हमे् विकव्षडत भी
करता है यानी मोहभंग भी उसी
रफ्तार से होता है। कय्ो्वक एआई हमे्
एक खास तरह के ईको च्ैबर मे् कैि
कर िेती है और यह इंसानी वरतरत
होती है वक िह वकसी भी एकरसता
से ऊब जाता है, चाहे वरर एकरसता
उसकी वकतनी ही पसंि की क्यो् न
हो? हास्य व्यंग्य के सामने एआई ने
यही सबसे बड़ा खतरा पैिा कर विया
है वक थोक के भाि मे् जब वकसी
वकस्म का हास्य तैयार होगा, तो िह
वकतने विनो् तक हंसा पाएगा या
उसके हंसाने म्े वकतने विनो् तक
नयापन, ताजगी या अनोखापन रह 
पाएगा। आज के िौर का सबसे
लोकव््पय हास्य माध्यम मीम है।
एआई ने मीम वनम्ाडण को इतना
मशीनीकृत कर विया है वक कोई
घटना घटती नही् वक कुछ ही वमनट
मे् हजारो्, लाखो् मीम्स तैयार हो
जाते ह्ै। शुर्-शुर् म्े इस कौशल ने
जर्र रोमांवचत वकया था। क्यो्वक
उसके पहले इंसान की रफ्तार इतनी
तेज नही् थी, लेवकन आज ये
कौशल रोमांच नही् कर रहा बल्रक
कुछ ही िेर मे् उबाने लगता है। एआई
का हास्य के के््त्् म्े सबसे बड़ा
खतरा यही है वक यह इसे लेल
कॉमेली बनाती जा रही है। k
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टेक्नोइंपैक्ट
अपरालिता

लाफ्टर पर हावी होती टेक्नोलॉजी
हंरने-हंराने का बदल गया तरीका

एक समय तक लोग हंसने के ललए एक-दूसरे को चुटकुले सुनाते, सक्कस मे् जोकर
की हरकते्, स्टै्डअप कॉमेडी शो या कॉमेडी मूवीज देखते थे। लेलकन आज एआई
और चैट-जीपीटी के जमाने मे् हंसना-हंसाना भी स्वाभालवक न होकर टेक्नोलॉजी

जेनरेटेड होता जा रहा है। हास्य के बदलते ट्े््ड पर एक नजर।

सैर-सपाटा / समीर चौधरी सर्स एहसास कराता है एबट
उत््राखंड के एिट माउंट जहल स्टेशन के िारे म्े तो िहुत ही
कम लोग िानते ह्ै, यही विह है जक यहां लोगो् की भीड
देखने को नही् जमलती। यह सुंदर िगह चीड व देवदार के
िंगलो् से जघरी हुई है। ज््िजटश काल मे् िनाए गए यूजनक
कॉटेि, इस िगह की खूिसूरती मे् चार चांद लगा देते ह्ै।
यहां मौसम हमेशा ठंडा और माहौल िेहद सुकून भरा रहता
है। यही विह है जक यह िगह कपल्स, लेखको्, कलाकारो्
और अकेले घूमने वालो् के जलए िहुत पसंदीदा मानी िाती
है। यहां उगते हुए सूरि का सुंदर निारा देखने के जलए,
िंगल घूमने के जलए और पुराने ज््िजटश कॉटेि देखने के
जलए भी आपको िाना चाजहए।

सुहाने मौसम के ललए मशहूर लिस्सू
पौड्ी-गढ़वाल के सिसे संुदर गांवो् मे् से एक है जखस्सू। गज्मसयो् म्े भी जखस्सू
का मौसम ठंडा व सुहावना रहता है। सुहाना मौसम और निारे इतने
जदलकश जक िर्फ से ढंके जहमालय को देखकर ऐसा िी करता है जक
समय ठहर िाए, मंिर िदले ही नही्। भीडभाड से दूर अगर आपको
अच्छे मौसम के साथ शांजत भी चाजहए तो आपके जलए जखस्सू पररेक्ट ट््ैवल
डेस्सटनेशन हो सकता है। यहां के खास आकष्सणो् मे् सेि के िागान, ओक
के िंगल, प््ाचीन मंजदर और जहमालय व्यू पॉइंट है्।
जखस्सू, ऋजषकेश से तकरीिन 130 जकमी. के रासले पर स्सथत है। ऋजषकेश

से जखस्सू पहुंचने का यात््ा अनुभव भी आप कभी नही् भूल पाएंगे। ऋजषकेश से लगभग 3 घंटे की सड्क यात््ा के िाद आप जखस्सू पहुंचे्गे।
वहां कदम रखत ेही आपको लगेगा िैसे प््कृजत अपनी िांहे् रैलाए आपके स्वागत को तैयार है। प््कृजत प््ेजमयो् के जलए तो जखस्सू िन्नत
सा एहसास देता है- कोई भागम भाग नही्, िस सुकून भरे पल। वहां पर आप इस गांव की सैर करने के अलावा, जहमालय का अदभुत
निारा देख सकते है्। प््ाचीन चालेश््र महादेव मंजदर मे् भगवान जशव के दश्सन कर सकते है्। इसके अलावा ट््ैजकंग का लुत्र उठा सकते
है् और नेचर वॉक कर सकते है्। सेि के िागानो् की सैर करते हुए दूर तक रैले देवदार और चीड के िंगल भी जखस्सू के मुख्य आकष्सण
है्। गम््ी की छुज््ियो् के अलावा जसतंिर से नवंिर या जरर ररवरी माच्स मे् भी आप जखस्सू िाने की योिना िना सकते है्। यहां ठहरने के
जलए सरकारी गेस्ट हाउस ही सिसे अच्छा जवकल्प है। 

लपयोरा की मनमोहक वालदयां सदाबहार वन और घास के मैदान के लिए लवख्यात चोपटा

पंगोट का खूबसूरत नजारा

एआई-लाफ्टर के पांच बड़े ट्े््ड
इंस्टे्ट कॉमेडी: यह वो हास्य ट््े्ड है, जिसमे् सेके्डो् मे्
चुटकुले और मीम्स तैयार जकए िाते ह्ै।
पर्सनलाइजेशन: आि एआई, हर व्यूवर और हर जलसनर
को ध्यान मे् रखकर उसकी पसंद, नापसंद के मुताजिक हास्य
तैयार करता है। यह अलग ही जकस्म का हास्य अनुभव है।
ग्लोबल ह््ूमर: आि िाकी क््ेत््ो् की तरह ही हास्य की
दुजनया मे् भी भाषा और संस्कृजत की सीमाएं टूट रही है्।
एथिकल चैले्ज: पहले मिाक जसर्फ मिाक तक सीजमत

रहता था, वह अपमान की हद तक नही् िाती थी, लेजकन आि एआई के प््भाव मे् कॉमेजडयन भी हास्य को
अपमान की सीमा तक ले िाने म्े संकोच नही् करते ह्ै। 
ह््ूमन-एआई रहयोग: यह एक ऐसा भजवष्य का कॉमेडी मॉडल है, िो अभी पूरी तरह से सामने नही् 
आया है, मगर इसके कुछ-कुछ र्प रंग जदखने लग ेहै्, जिससे पता चलता है जक ये िाकी सिसे ज्यादा
मशीनी होगा।


